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Obtenha ajuda 
com seus custos do 

Medicare

P R I M E I R O S  P A S S O S

Os programas que 
podem ajudá-lo 
a economizar seu 
dinheiro

Ligue para obter mais informações
Se existe uma possibilidade de que você seja 
elegível para receber estas poupanças, mesmo se 
sua renda for superior aos valores apresentados 
neste folheto, ligue para sua agência Estadual de 
Assistência Médica (Medicaid) ou preenche o 
formulário de requerimento. 

A única maneira de saber se você se 
qualifica é solicitando  
Ligue para sua agência Estadual de Assistência 
Médica (Medicaid) para descobrir se você se 
qualifica. Acesse Medicare.gov/contacts, ou 
 ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
para obter o número de telefone. Os usuários  
do TTY (telefone de texto) devem ligar para  
1-877-486-2048. 

O nde p osso obter  mais  informaçõ es?

•	 Acesse Medicare.gov para visualizar ou imprimir 
publicações do Medicare e encontrar números de telefone e 
sites úteis.

•	 Ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) e 
pergunte sobre como obter ajuda ao pagar os prêmios 
de seu Medicare. Os usuários do TTY (telefone de texto) 
podem ligar para 1-877-486-2048.

•	 Ligue para sua agência Estadual de Assistência Médica 
(Medicaid). Acesse Medicare.gov/contacts, ou ligue para 
1-800-MEDICARE para obter o número de telefone.

Você tem o direito de obter as informações sobre o Medicare 
em formato acessível, como em caracteres grandes, Braille  
ou áudio. Você também tem o direito de registrar uma 
reclamação se achar que sofreu discriminação. Acesse a página 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, 
ou ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para  
mais informações. Usuários de TTY devem ligar para  
1-877-486-2048.

Financiado pelo Departamento de Saúde  
e Serviços Humanos

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/contacts/


Programas estaduais 
podem economizar  
seu dinheiro 

VA M O S  CO M E Ç A R

Você pode obter ajuda de seu estado ao pagar 
por seus prêmios do Medicare.  Em alguns casos, 
os Programas de Economia do Medicare também 
podem pagar franquias, cosseguro e copagamentos 
pela Parte A (Seguro Hospitalar) e Parte B (Seguro 
Médico) do Medicare, se cumprir certas condições.

Existem 4 tipos de Programas de Economia de 
Custo do Medicare: 

1.	 Beneficiário Qualificado do Medicare (QMB)

2.	 Beneficiários Especificados de Baixa Renda do 
Medicare (SLMB)

3.	 Indivíduo Qualificado (QI)

4.	 Trabalhadores e Deficientes  
Qualificados (QDWI) 

Se você se qualificar para um programa 
QMB, SLMB ou QI, você se qualifica 
automaticamente para obter Ajuda Adicional 
ao pagar pelo plano de medicamentos de 
prescrição do Medicare.

3  p e r g u n t a s  i m p o r t a n t e s
Se você responder “sim” para essas 3 perguntas, acesse Medicare.gov, ou ligue para sua agência Estadual de Assistência Médica 
(Medicaid) para ver se você se qualifica para um Programa de Economia de Custo do Medicare em seu estado: 

Você tem ou é elegível para a Parte A? Se você não tiver certeza, veja seu cartão vermelho, branco e azul do Medicare, ou ligue 
para Seguridade Social em 1-800-772-1213. Os usuários do TTY (telefone de texto) devem ligar para 1-800-325-0778.   

		  Sua renda para 2020 está em ou abaixo dos limites de renda listados abaixo? A informação no quadro está disponível em 
Medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs.

 M  e  d  i   c   a   r   e   .   g   o  v 
1  -  8  0  0  -  M  E  D  I  C  A  R  E

Programa de 
Economia 

de Custo do 
Medicare

Limite de renda 
mensal individual*

Limite de renda 
mensal de casal* Ajuda a pagar seu

QMB $1084 $1457 Prêmios da Parte A e Parte B e outros 
custos (como franquias, cosseguros e 
copagamentos)

SLMB $1296 $1744 Somente prêmios da Parte B

QI $1456 $1960 Somente prêmios da Parte B

QDWI $4339 $5833 Somente prêmios da Parte A

1.

2.

3.

Observação: Os 
limites de renda 
e recursos neste 
gráfico podem ser 
alterados em 2021

Você tem recursos limitados? Os limites dos recursos de 2020 para os programas QMB, SLMB e QI são $ 7,860 para uma 
pessoa e $ 11,800 para um casal. Os limites dos recursos para o programa QDWI são $ 4,000 para uma pessoa e $ 6,000 para um 
casal. Recursos contábeis incluem dinheiro em uma conta-corrente ou conta-poupança, ações e títulos. Ao contar seus recursos, 
não inclua sua casa, um carro, sepultura, até $ 1,500 para despesas de funeral se você separou esse dinheiro, mobília ou outros 
itens pessoais e de unidade familiar.     

* Se você tiver renda de trabalho, é possível se qualificar para esses benefícios mesmo se sua renda for mais alta do que esses limites. Muitos estados 
calculam sua renda e recursos de maneira diferente, então você pode se qualificar em seu estado mesmo que pense estar acima desses limites. Os limites são 
ligeiramente mais altos no Alasca e Havaí. Alguns estados possuem níveis de recursos mais altos ou não contam recursos. Verifique com seu estado para 
descobrir mais.

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs



