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Erhalten Sie Hilfe mit 
Medicare-Kosten

E R S T E  S C H R I T T E

Programme, die 
Ihnen beim Geld 
sparen helfen können

Rufen Sie an, um mehr Informationen 
zu erhalten
Es ist wichtig, dassSie Ihr bundesstaatliches 
Medicaid-Büro (Medicaid) anrufen oder einen 
Antrag ausfüllen, wenn sie Glauben, dass Sie zu 
Einsparungen berechtigt sind, selbst wenn Ihr 
Einkommen oder Ihre Ressourcen höher sind als 
die in dieser Broschüre aufgeführten Beträge.

Der einzige Weg herauszufinden, ob Sie 
berechtigt sind, ist das Beantragen
Rufen Sie Ihr bundesstaatliches Medicaid-
Büro (Medicaid) an, ob Sie berechtigt sind. 
Besuchen Sie Medicare.gov/contacts oder rufen 
Sie 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an, 
um dessen Nummer zu erhalten. Benutzer von 
Texttelefonen sollten die Nummer 1-877-486- 
2048 anrufen. 

Wo k ann ich mehr I nformationen erhalten?

•	 Besuchen Sie Medicare.gov, um Medicare-
Veröffentlichungen anzusehen oder auszudrucken und 
hilfreiche Telefonnummern und Webseiten zu finden.

•	 Rufen Sie 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an und 
fragen Sie danach, wie man Hilfe mit der Bezahlung von 
Medicare-Beiträgen erhält. Benutzer von Texttelefonen 
können die Nummer 1-877-486-2048 anrufen.

•	 Rufen Sie Ihr örtliches oder bundesstaatliches Medicaid-
Büro (Medicaid) an. Besuchen Sie Medicare.gov/contacts 
oder rufen Sie 1-800-MEDICARE an, um dessen Nummer 
zu erhalten.

Sie haben das Recht, Medicare-Informationen in einem 
zugänglichen Format wie Großschrift, Blindenschrift oder 
Audio zu erhalten. Sie haben außerdem das Recht sich zu 
beschweren, wenn Sie sich diskriminiert fühlen. Besuchen Sie 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice 
oder rufen Sie 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an, um 
weitere Informationen zu erhalten. Benutzer von Texttelefonen 
können die Nummer 1-877-486-2048 anrufen.

Vom Department of Health & Human Services bezahlt

https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/contacts/


Bundesstaatl iche 
Programme können I hnen 
G eld sparen

FA N G E N  W I R  A N

Sie können von Ihrem Bundesstaat Hilfe bei der 
Bezahlung von Medicare-Beiträgen erhalten.  In einigen 
Fällen können Medicare-Einsparungsprogramme auch 
für Selbstbehalte, Mitversicherung und Zuzahlungen 
von Medicare Teil A (Krankenhausversicherung) und 
Medicare Teil B (Krankenversicherung) bezahlen, wenn 
Sie bestimmte Kriterien erfüllen.

Es gibt 4 Arten von Medicare-
Einsparungsprogrammen

1.	 Berechtiger Begünstigter von Medicare (Qualified 
Medicare Beneficiary, QMB)

2.	 Festgelegter Begünstigter von Medicare für 
niedrige Einkommen (Specified Low-Income 
Medicare Beneficiary, SLMB)

3.	 Berechtigtes Individuum (Qualifying Individual, 
QI)

4.	 Berechtigte behinderte & berufstätige Individuen 
(Qualified Disabled & Working Individuals, 
QDWI) 

Wenn Sie zu einem QMB-, SLMB- oder QI-Programm 
berechtigt sind, sind Sie auch automatisch zu 
zusätzlicher Hilfe bei der Bezahlung des Medicare-
Versicherungsschutzes für verschreibungspflichtige 
Medikamente berechtigt.

3  W i c h t i g e  F r a g e n
Wenn Sie mit „ja“ auf eine dieser 3 Fragen antworten, besuchen Sie Medicare.gov oder rufen Sie Ihr bundesstaatliches Medicaid-
Büro (Medicaid) an, um zu sehen, ob Sie zu einem Medicare-Einsparungsprogramm in Ihrem Bundesstaat berechtigt sind:     

Haben Sie Teil A oder sind Sie für Teil A berechtigt? Wenn Sie sich nicht sicher sind, schauen Sie auf Ihre rot-weiß-blaue Medicare-Karte 
oder rufen Sie Social Security unter 1-800-772-1213 an. Benutzer von Texttelefonen können die Nummer 1-800-325-0778 anrufen.    

		  Liegt Ihr Einkommen für 2020 unter den unten angegebenen Einkommensgrenzen?  Die Informationen aus der Tabelle 
finden Sie auf Medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs.
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Medicare-Einspa-
rungsprogramm

Individuelle  
monatliche Einkom-

mensgrenze*

Monatliche Einkom-
mensgrenze für 

verheiratete Paare*
Hilft bei der Bezahlung Ihres

QMB $1084 $1457 Beiträge für Teil A und Teil B und  
andere Kosten (wie Selbstbehalte,  
Mitversicherung und Zuzahlungen)

SLMB $1296 $1744 Nur für Beiträge für Teil B

QI $1456 $1960 Nur für Beiträge für Teil B

QDWI $4339 $5833 Nur für Beiträge für Teil A
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3.

Hinweis: Die 
Grenzen für Einkom-
men und Ressourcen 
in dieser Graphik 
können sich  
2021 ändern.

Haben Sie beschränkte Ressourcen? Die Ressourcengrenzen für 2020 für die QMB-, SLMB- und QI-Programme liegen bei $7,860 für 
eine Person und bei $11,800 für ein verheiratetes Paar. Die Ressourcengrenzen für das QDWI-Programm liegen bei $4,000 für eine Person 
und bei $6,000 für ein verheiratetes Paar. Zählbare Ressourcen umfassen Geld auf einem Giro- oder Sparkonto, Aktien oder Rentenpapiere. 
Wenn Sie Ihre Ressourcen zählen, schließen Sie nicht Ihr Heim, ein Auto, Ihre Grabstätte, bis zu $1,500 für Begräbniskosten, falls Sie dieses 
Geld zur Seite gelegt haben, Möbel oder andere Haushaltsgegenstände und persönliche Gegenstände ein.

* Wenn Sie Einkommen aus Arbeit haben, könnten Sie zu diesen Leistungen berechtigt sein, selbst wenn Ihr Einkommen über diesen Grenzen liegt. Viele Bundesstaaten 
bewerten Ihr Einkommen und Ihre Ressourcen auf verschiedene Art. Sie könnten also in Ihrem Bundesstaat berechtigt sein, selbst wenn Sie glauben, dass Sie über diesen 
Grenzen liegen. Die Grenzen sind etwas höher in Alaska und Hawaii. Einige Bundesstaaten haben höhere Ressourcengrenzen oder zählen Ressourcen nicht. Überprüfen Sie 
dies mit Ihrem Bundesstaat, um mehr herauszufinden.

https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs



