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الحصول على المساعدة في 
دفع تكاليف الرعاية الطبية

دعونا نبدأ الآن

  البرامج التي تساعد في
توفير أموالك

اتصل للحصول على المزيد من المعلومات
يكون من المهم الاتصال بمكتب المساعدة الطبية بالولاية الخاص بك 

)Medicaid( أو ملء طلب إذا كنت تعتقد أنك مؤهل للحصول على 
توفيرات، وذلك حتى إذا كان دخلك أو مواردك أعلى من المبالغ المدرجة في هذا 

الكتيب.

ليس هناك طريقة لمعرفة ما إذا كنت مؤهلًا أم لا سوى 
تقديم طلب للانضمام

)Medicaid( اتصل بمكتب المساعدة الطبية بالولاية الخاص بك 
  لمعرفة ما إذا كنت مؤهلً أم لا. تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني

  Medicare.gov/contacts، أو اتصل على 
 1-800-MEDICARE  )1-800-633-4227( 

للحصول على رقم هاتف المكتب الخاص بك. ينبغي على مستخدمي الهاتف 
النصي TTY الاتصال على الرقم 1-877-486-2048.

أين يمكنني الحصول على المزيد من المعلومات؟
تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني www.medicare.gov، للطلع على 	 

مطبوعات برنامج الرعاية الطبية )Medicare( أو طباعتها والتعرف على 
أرقام هواتف ومواقع إلكترونية مفيدة ومهمة لك.

 اتصل بخط MEDICARE-800-1 على الرقم	 
 )4227-633-800-1( واستفسر عن كيفية الحصول على مساعدة في 

دفع أقساط Medicare الخاصة بك. يمكن لمستخدمي الهاتف النصي 
TTY الاتصال على الرقم: 1-877-486-2048.

اتصل بمكتب المساعدة الطبية بالولاية الخاص بك )Medicaid(. تفضل 	 
بزيارة الموقع الإلكتروني Medicare.gov/contacts أو اتصل بخط 

MEDICARE-800-1 للحصول على أرقام الهواتف. 

لديك الحق في الحصول على المعلومات الخاصة بـ Medicare بصيغة يسهل الوصول 
اليها مثل الطباعة بحروف كبيرة او بطريقة بريل او كملف صوتي. لديك الحق أيضًا 

في تقديم شكوى إذا كنت تشعر أنك تعرضت لتفرقة. تفضل بزيارة الموقع الإلكتروني 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-
1-800-MEDICARE )1-800-633- أو إتصل على الرقم ،notice

)4227 للحصول على المزيد من المعلومات. ويمكن لمستخدمي الهاتف النصي الاتصال 
بالرقم 1-877-486-2048.

 مدفوع له من قبل وزارة الصحة والخدمات الانسانية
)Department of Health & Human Services( 

https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/
https://www.medicare.gov/contacts/
https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
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برامج ادخار الأموال المقدمة من الولاية
دعونا نبدأ الآن

يمكنك الحصول على المساعدة من الولاية التي تقيم بها لدفع أقساط خطة 
الرعاية الطبية )Medicare( الخاصة بك. في بعض الحالات، يمكن لبرامج 

 Medicare الدفع في نظير الجزء أ من خطة Medicare الادخار مع
)تأمين المستشفي( والمبالغ المخصومة و التأمين المشترك والمشاركة في السداد 

ضمن الجزء ب من Medicare )التأمين الطبي( إذا انطبقت عليك شروط 
معينة.

:Medicare ثمة أربعة أنواع من برامج الادخار مع

1 .)QMB( مستفيد المؤهل للرعاية الطبية
2 .)SLMB( المستفيد منخفض الدخل المحدد للرعاية الطبية
3 .)QI( الأفراد المؤهلون
4 .)QDWI( ذوو الاحتياجات الخاصة المؤهلين والأفراد العاملون

إذا كنت مؤهلً لأي من البرامج الثلثة QMB أو SLMB أو 
QI، فستتأهل تلقائيًا للحصول على مساعدة إضافية عند الدفع 

 )Medicare( لتغطية وصفات العقاقير الطبية لخطة الرعاية الطبية
الخاصة بك.

ثلاثة أسئلة هامة
إذا كانت إجابتك بـ "نعم" على هذه الأسئلة الثلثة، فيجب زيارة الموقع الإلكتروني Medicare.gov أو الاتصال بمكتب المساعدة الطبية بالولاية الخاص بك )Medicaid( لمعرفة ما إذا كنت 

مؤهلً لأي برنامج ادخار ضمن برنامج Medicare في الولاية التي تقيم بها من عدمه:    
 هل تمتلك أو هل أنت مستحق للجزء أ؟ إذا لم تكن متأكدًا، راجع بطاقة Medicare الحمراء أو البيضاء أو الزرقاء، أو اتصل على هيئة الضمان الاجتماعي على الرقم:

 1213-722-800-1. يمكن لمستخدمي الهاتف النصي TTY الاتصال على الرقم: 1-800-325-0778. 
 هل يندرج دخلك الحالي في عام 2020 ضمن أو أقل من حدود الدخل المدرجة أدناه؟ تتُاح المعلومات الواردة في المخطط على الموقع الإلكتروني

.Medicare.gov/your-medicare-costs/get-help-paying-costs/medicare-savings-programs 
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برنامج الادخار مع 
Medicare

 حد الدخل 
الشهري للفرد *

 حد الدخل 
المساعدة في دفعالشهري للأزواج*

QMB$1084$1457 أقساط الجزء أ والجزء ب والتكاليف الأخرى )مثل الخصومات
والتأمين الجزئي والمشاركة في السداد(

SLMB$1296$1744أقساط الجزء ب فقط

QI$1456$1960أقساط الجزء ب فقط

QDWI$4339$5833أقساط الجزء أ فقط

ملاحظة: يجوز أن تتغير حدود 
الدخل والموارد الواردة في هذا 

الجدول في 2021.

هل لديك موارد محدودة؟ تقدر الموارد المحدودة لعام 2020 لبرامج QMB وSLMB وQI بمبلغ 7,860 دولار أمريكي للفرد الواحد و11,800 دولار أمريكي للأزواج. تقدر الموارد 
المحدودة لعام 2019 لبرنامج QDWI بمبلغ 4,000 دولار أمريكي للفرد الواحد و6,000 دولار أمريكي للأزواج. تشمل الموارد القابلة للحساب الأموال الموجودة في الحسابات الجارية وحسابات 

الادخار والأسهم والسندات. وعند القيام بحساب مواردك، لا تقم بحساب منزلك وسيارتك ومقبرتك و1,500 دولار لتكاليف الدفن بحد أقصى، إذا قمت بتخصيص هذه الأموال جانبًا، والأثاث أو 
المستلزمات المنزلية والشخصية الأخرى.

* إذا كان لديك دخل من العمل، فيجوز أن تكون مؤهلً للحصول على هذه المزايا، حتى لو كان دخلك أعلى من تلك الحدود المنصوص عليها. تختلف العديد من الولايات في أرقام الدخل والموارد المالية، لذا قد تكون مؤهلً في 
ولايتك على الرغم من اعتقادك بأن مواردك تتجاوز تلك الحدود. ترتفع حدود الدخل بشكل أكبر في ألاسكا وهاواي. وتمتلك بعض الولايات مستويات موارد أعلى أو لا تُتسب فيها الموارد. راجع الأمر مع الولاية التي تقيم بها 

لمعرفة المزيد.
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