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Các ngày mấu chốt của Medicare

Tháng 9 và 10 - Xem xét lại và so sánh
Xem xét lại: Chương trình bảo hiểm của quý vị có thể thay đổi. Xem xét xem có 
lưu ý gì về các thay đổi từ bảo hiểm cho năm tới.

So sánh: Hãy sử dụng công cụ tìm kiếm Medicare’s Plan Finder để tìm ra chương 
trình phù hợp với nhu cầu của mình. Truy cập công cụ Medicare Plan Finder tại 
trang mạng Medicare.gov/plan-compare.

Ngày 15 Tháng 10 — Thời kỳ mở ra cho ghi danh bắt đầu
Ito Đây là thời kỳ duy nhất của năm khi TẤT CẢ mọi người có Medicare có thể 
thay đổi các Kế hoạch về sức khoẻ và thuốc theo toa cho năm sau.

Quyết định: Ngày 15 Tháng 10 là ngày đầu tiên quý vị có thể thay đổi bảo hiểm 
về Medicare của quý vị cho năm sau.

Ngày 7 Tháng 12 — Thời kỳ mở ra cho ghi danh kết thúc
Trong đa số trường hợp, ngày 7 tháng 12 là ngày cuối cùng quý vị có thể thay đổi bảo 
hiểm về Medicare của quý vị cho năm sau. Chương trình phải nhận được yêu cầu đăng 
ký của quý vị (đơn đăng ký) chậm nhất vào ngày 7 tháng 12.

Ngày 1 Tháng 1 — Bảo hiểm có hiệu lực
Bảo hiểm mới của quý vị có hiệu lực vào 1 tháng 1 nếu quý vị chuyển qua một 
chương trình bảo hiểm mới. Nếu quý vị vẫn giữ nguyên chương trình bảo hiểm 
cũ của quý vị, bất cứ thay đổi nào về bảo hiểm, quyền lợi, hay chi phí cho năm 
sau sẽ bắt đầu vào ngày 1 tháng 1.

Muốn thay đổi cho bảo hiểm của quý vị sau ngày 1 tháng 1
Trong khoảng giữa ngày 1 tháng 1 - ngày 31 tháng 3, nếu quý vị đang trong Chương 
trình Lợi Điểm Medicare (Medicare Advantage Plan), quý vị có thể rời bỏ chương 
trình và chuyển qua Medicare Advantage Plan có kèm hoặc không kèm phúc lợi 
thuốc theo toa hoặc Medicare Nguyên Thủy (Original Medicare). Nếu quý vị chuyển 
qua Medicare Nguyên Thủy, quý vị sẽ có chọn lựa để tham gia vào Chương trình 
Thuốc theo toa của Medicare và mua bảo hiểm thuốc theo toa. Bảo hiểm của quý vị 
sẽ có hiệu lực vào ngày đầu tiên của tháng tiếp theo sau khi chương trình nhận được 
đơn đăng ký của quý vị. Trong một số trường hợp, quý vị cũng có thể yêu cầu thay 
đổi nếu rơi vào Thời Kỳ Ghi Danh Đặc Biệt.

Quý vị có quyền yêu cầu thông tin về Medicare 
ở một định dạng có thể sử dụng được, ví dụ như 
bản in khổ chữ lớn, chữ nổi Braille, hoặc băng 
ghi âm. Quý vị cũng có quyền nộp đơn khiếu nại 
nếu cảm thấy bị phân biệt đối xử. Truy cập trang 
mạng Medicare.gov/about-us/nondiscrimination/ 
accessibility-nondiscrimination.html, hoặc gọi số 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) để biết thêm 
thông tin. Đường dây TTY cho người khiếm thính, 
xin gọi số 1-877-486-2048.

Medicare.gov

1-800-MEDICARE 
(1-800-633-4227)

TTY 1-877-486-2048
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Chương trình này có phù hợp cho  
tôi không?

Công cụ Tìm Kiếm Chương Trình Medicare giúp việc 
so sánh các lựa chọn bảo hiểm và mua sắm cho các 
chương trình trở nên dễ dàng hơn bao giờ hết. Quý 
vị có thể tìm thấy các chương trình trong khu vực của 
mình mà:

Chi phí thấp hơn

Bảo hiểm cho thuốc theo toa của quý vị

Cho phép quý vị sử dụng nhà cung cấp mà quý vị muốn, như là bác 
sĩ hay nhà thuốc

Cung cấp các phúc lợi bổ sung mà Original Medicare không bao 
gồm, như thị lực, thính giác, bảo hiểm nha khoa, thuốc theo toa 
hoặc bảo hiểm mở rộng khi quý vị đi du lịch.

Quý vị cũng có thể có:
Một ước tính về chi phí tiền xuất túi của quý vị

Xếp hạng về chất lượng và dịch vụ khách hàng của các thành viên 
hiện tại trong kế hoạch.

Nếu quý vị muốn thay đổi chương trình, hãy gọi điện cho chương 
trình mà quý vị muốn tham gia. Medicare cũng có thể giúp đỡ quý 
vị đăng ký — trực tuyến, gặp mặt trực tiếp, hoặc qua điện thoại. Nếu 
quý vị hài lòng rằng bảo hiểm hiện tại của quý vị sẽ đáp ứng được các 
nhu cầu của quý vị cho năm sau, quý vị không phải làm gì cả.

Nên nhớ rằng, trong Thời Kỳ Mở Cửa Ghi Danh, quý vị có thể quyết 
định giữ lại Medicare Nguyên Thủy hoặc tham gia vào Kế Hoạch Lợi 
Điểm Medicare (như một chương trình HMO hoặc PPO). Nếu quý vị đã 
nằm trong Kế Hoạch Lợi Điểm Medicare, quý vị có thể sử dụng Thời Kỳ 
Mở Ra Cho Ghi Danh để đổi lại về Medicare Nguyên Thủy.

4 cách để quý vị được trợ giúp khi cần 
1.	 Vào xem trang mạng Medicare.gov/plan-compare để tìm 

hiểu và so sánh các chọn lựa bảo hiểm và mua sắm cho các 
chương trình bảo hiểm sức khỏe và thuốc.

2.	 Xem cẩm nang hướng dẫn "Medicare & You" gần đây nhất 
để xem danh sách các chương trình bảo hiểm trong khu vực 
của quý vị. Xem xét bất kỳ thông tin nào mà quý vị có được 
từ chương trình bảo hiểm hiện có, bao gồm thông báo "Thư 
Lưu ý về những thay đổi hàng năm".

3.	 Xin gọi số 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), và nói 
"Agent." Đường dây cho người khiếm thính sử dụng TTY, 
xin gọi số 1-877-486-2048. Trợ giúp luôn sẵn sàng 24 giờ mỗi 
ngày, kể cả cuối tuần. Nếu quý vị cần trợ giúp với ngôn ngữ 
khác tiếng Anh hay tiếng Tây ban nha, xin cho nhân viên 
tổng đài dịch vụ khách hàng biết ngôn ngữ của quý vị.

4.	 Được tư vấn miễn phí bởi tư vấn viên bảo hiểm sức 
khỏe cá nhân bằng cách gọi cho Chương Trình Trợ Giúp 
Bảo Hiểm Sức Khỏe Của Tiểu Bang (SHIP). Vào trang 
shiptacenter.org, hoặc gọi tổng đài 1-800-MEDICARE để lấy 
số điện thoại.

Quý vị có cần Giúp Đỡ Thêm để trả 
tiền cho bảo hiểm Thuốc theo toa của 
Medicare?
Nếu quý vị có hạn chế về thu nhập và tài sản, quý vị có thể đủ 
tiêu chuẩn được nhận “Giúp Đỡ Thêm” để trả chi phí thuốc 
theo toa của quý vị. Vào trang socialsecurity.gov/i1020 để nộp 
đơn trực tuyến. Hoặc, gọi văn phòng An Sinh Xã Hội số 1-800-
772-1213 và hỏi về đơn SSA-i1020. Đường dây cho người khiếm 
thính sử dụng TTY, xin gọi số 1-800-325-0778.
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Medicare mạnh hơn bao giờ hết với các lựa 
chọn tốt hơn, chi phí thấp hơn và cách thức 
hiện đại hơn để cung cấp thông tin cần thiết 
cho quý vị. 

Mỗi năm mang đến nhiều lựa chọn cho chương trình 
bảo hiểm sức khoẻ và thuốc theo toa. Hãy xem xét 
chương trình bảo hiểm sức khoẻ và thuốc theo toa của 
quý vị vào mỗi mùa thu, và đảm bảo rằng các chương 
trình của quý vị vẫn còn phù hợp với quý vị.

Bên cạnh cũng nên nhớ tận dụng các phúc lợi về 
phòng ngừa, sàng lọc bệnh ung thư, và thăm khám về 
sống "Lành mạnh" hàng năm. Tải xuống ứng dụng di 
động "What’ Covered” (Hạng Mục Được Đài Thọ) miễn 
phí từ App Store hoặc Google Play để nhận thông tin 
bảo hiểm ngay trên thiết bị di động của quý vị.

https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.shiptacenter.org/
https://secure.ssa.gov/i1020/start

