Pamietaj, Medic plany moga sie
zmieniac¢ kazdego roku

Wazne daty Medicare
Wrzesien i pazdziernik-Sprawdz i porownaj

Sprawdz : Twdj plan moze ulec zmianie. Przejrzyj wszystkie powiadomienia jakie
otrzymates od planu o zmianach na przyszty rok.

Porownaj: Uzyj wyszukiwarki planéw Medicare, aby znalez¢ plan odpowiadajacy
Twoim potrzebom. Odwiedz strone Medicare.gov/plan-compare i skorzystaj z
wyszukiwarki planéw Medicare.

15 pazdziernika rozpoczyna sie okres otwartej rejestracji

To jest ten jeden raz w roku, kiedy WSZYSTKIE osoby z Medicare moga dokonaé
zmiany w zakresie ubezpieczenia zdrowotnego i lekéw wypisywanych na recepte
na przyszty rok.

Zdecyduj: 15 pazdziernika - to pierwszy dzien w ktérym mozesz zmieni¢ zakres
ustug medycznych oferowanych przez Medicare na przyszly rok .

7 grudnia - koniec okresu rejestracji

W wigkszosci przypadkow, 7 grudnia jest ostatnim dniem kiedy mozesz dokona¢
zmiany zakresu ustug medycznych Medicare na przyszly rok. Pamietaj, Twoj
wniosek(prosba) musi wplyna¢ do 7 grudnia.

1 stycznia- zaczyna obowigzywac zakres
ustug medycznych

Po zmianie planu nowe ubezpieczenie wchodzi w zycie 1 stycznia. Jezeli
ubezpieczony pozostal przy planie z ubieglego roku, wszelkie zmiany zakresu,
$wiadczen i kosztéw wprowadzone w nowym roku zaczynaja obowigzywac od 1
stycznia.

Wprowadzanie zmian w zakresie ustug po 1 stycznia

Jesli korzystasz z Planu Medicare Advantage (np. HMO lub PPO), od 1 stycznia
do 31 marca mozesz opusci¢ swoj plan i przej$¢ do innego Planu Medicare
Advantage, obejmujacego ubezpieczenie lekow na recepte lub nie, albo do planu
Original Medicare. Jesli przejdziesz do planu Original Medicare, bedziesz mie¢
mozliwos¢ przystapienia rowniez do planu Medicare ubezpieczenia lekéw na
recepte (Medicare Prescription Drug Plan). Twoje ubezpieczenie rozpocznie si¢
pierwszego dnia miesigca po otrzymaniu od Ciebie formularza rejestracji. W
niektorych przypadkach mozesz mie¢ mozliwo$¢ wprowadzenia innych zmian,
jesli kwalifikujesz sie do Specjalnego Okresu Rejestracji.

Masz prawo uzyskac informacje z Medicare
w dostepnym formacie, takim jak duzy

druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci rowniez
prawo ztozenia skargi, jesli uwazasz, ze bytes
dyskryminowany. Wejdz na strone Medicare.
gov/about-us/nondiscrimination/accessibility-
nondiscrimination.html, lub zadzwon na
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) aby
uzyskac wiecej informacji. Uzytkownicy TTY
(niedostyszacy) mogg zadzwoni¢ na numer
1-877-486-2048.
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Medicare nieustannie sie rozwija,
oferujac lepsze opcje, nizsze koszty i
nowoczesniejszy sposob przekazywania
Ci potrzebnych informacgji.

Kazdego roku pojawiajg sie nowe plany zdrowotne i
nowe opcje ubezpieczenia lekéw na recepte. Kazdej
jesieni sprawdz swojq aktualng oferte ubezpieczenia
zdrowotnego oraz ubezpieczenia lekow na recepte i

upewnij sie, ze Twdj plan jest nadal dla Ciebie odpowiedni.

Pamietaj tez, zeby skorzystac z bezptatnych swiadczen
profilaktycznych, badan przesiewowych w kierunku raka
oraz corocznych wizyt "Wellness". Pobierz bezptatna
aplikacje mobilng "What's Covered" (,Co jest objete”) ze
sklepu App Store lub Google Play, aby bezposrednio na
swoim urzadzeniu przeno$nym uzyskac informacje o
zakresie ubezpieczenia.

Medicare

Czy mam taki plan, jakiego potrzebuje?
Wyszukiwarka planéw Medicare pozwala latwiej
niz kiedykolwiek porownywac opcje ubezpieczen i
kupowac¢ plany. Mozesz znalez¢ w swojej okolicy takie
plany, ktore:

/ Kosztowal taniej

Obejmuja Twoje leki

Twoj lekarz lub apteka

v
/" Pozwalaja Ci korzysta¢ z Twoich wybranych ustugodawcow, takich jak
v

Oferujg $wiadczenia dodatkowe, ktorych ubezpieczenie Original
Medicare nie pokrywa, na przyktad dotyczace wzroku, stuchu, ustug
dentystycznych, lekéw na recepte czy rozszerzonego ubezpieczenia
podczas podrdzy.

Mozesz takze otrzymac:

/ Oszacowanie wydatkéw pokrywanych z Twojej wlasnej kieszeni

/' Sporzadzane przez obecnych czlonkéw planu oceny jakosci i oceny
obstugi klienta

Jezeli chcesz zmienic swoj plan, zadzwon do administracji planu, do
ktérego chcesz sie zapisa¢. Medicare udzieli pomocy przy zapisie -
online, osobiscie lub przez telefon. Jesli obecny plan spetnia Twoje
oczekiwania na nastepny rok,nie trzeba nic robic.

Pamietaj, ze podczas okresu otwartej rejestracji Medicare, mozesz
zdecydowac sie na pozostanie w planie Original Medicare lub dofaczyc
do Planu Medicare Advantage (np. HMO lub PPO). Jesli juz korzystasz

z Planu Medicare Advantage, mozesz skorzystac¢ z otwartego okresu
rejestracji, aby powréci¢ do planu Original Medicare.

4 Sposoby na uzyskanie pomocy
jakiej potrzebujesz

1. Odwiedz stron¢ Medicare.gov/plan-compare, aby poznac i
poréwnac opcje ubezpieczenia oraz kupi¢ plany ubezpieczen
zdrowotnych i ubezpieczen lekéw na recepte.

2. Przejrzyj ostatnie wydanie podrecznika "Medicare i TY"
aby sprawdzic liste planéw w Twojej okolicy. Zapoznaj si¢ z
informacjami o swoim obecnym planie, w tym z listem pt. ,,Annual
Notice of Change” (Powiadomienie o dorocznych zmianach).

3. Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227),
i powiedz: "Agent". Uzytkownicy TTY powinni zadzwoni¢ pod
numer 1-877-486-2048. Pomoc jest dostepna 24 godziny na dobe,
tacznie z weekendami. Jesli potrzebujesz pomocy w jezyku innym
niz Angielski lub Hiszpanski, popors o ttumacza jezyka ktérym
sie postugujesz.

4. Pytaj o bezplatne indywidualne porady dzwonia¢ do Stanowego
Programu Pomocy ds. Ubezpieczen Medycznych(SHIP). Odwiedz

strone shiptacenter.org lub zadzwon 1-800-MEDICARE, aby
uzyska¢ numer telefonu do SHIP.

Czy potrzebna mi jest dodatkowa pomoc
w optatach za leki na recepte w ramach
Medicare?

Osobom o ograniczonych dochodach i zasobach moze przystugiwac
dodatkowa pomoc (,,Extra Help”) w optatach za leki na recepte.
Odwiedz socialsecurity.gov/i1020 aby ztozy¢ wniosek online. mozna
takze zadzwoni¢ do Social Security pod nr 1-800-772-1213 i poprosi¢
o formularz SSA-11020. Osoby niedoslyszace moga telefonowac pod
numer TTY 1-800-325-0778.
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https://www.medicare.gov/plan-compare
https://www.shiptacenter.org/
https://secure.ssa.gov/i1020/start

