CENTERS FOR

Hay song khoé manh
Cac dich vu phong ngura cia Medicare

M(f)t cach dé dang va quan trong dé€ séng khoé manh 1a st dung cac dich vu phong
nguia va phat hién bénh sém. Cac dich vu phong ngtia va phat hién bénh sém

c6 thé ngan ngtia cho quy vi mot s6 bénh hodc co6 thé giap dé quy vi phat hién cac van
dé vé stic khoé sém hon, khi ma viéc chiia tri c¢6 hiéu qua t6t nhat. Hay néi chuyén véi
bac si cta quy vi hodc nhén vién y t&€ d€ tim hiéu xem xét nghiém hodc dich vu nao ma
quy vi c6 thé can, nhu dugc mo ta sau day, va bao lau quy vi cin phai lam d¢€ s6ng khoé
manh. Néu quy vi c6 Medicare Part B, quy vi sé c6 thé c6 rat nhiéu dich vu phong ngtia
khac khong ton phi.

Quy vi c6 biét Medicare sé tra tién cho cac Dich vu
Phong nguta nay khéng?

Tam soat Phinh Péng mach chii Bung

Siéu am tadm soat mot lan cho ngudi c6 nguy co. Néu gia dinh quy vi ¢ tién st bi bénh
phinh dong mach chti bung, hodc quy vi la dan 6ng & do tudi tu 65-75 va da hat it nhat
100 diéu thudc trong suét quang doi viia qua, thi quy vi dugc xem 1a c¢é nguy co.

Tam soat va TuVan Lam dung ruou

Medicare chi tra cho kiém tra vé lam dung rugu 1 lan trong 1 nam cho ngudi 16n c6 bao
hiém Medicare (bao gém ca phu nii ¢6 thai) d€ xac dinh nhiing ngui lam dung rugu,
nhung khong phai nghién rugu. Néu quy vi c6 két qua duong tinh, quy vi ¢6 thé cé dugc
4 ky tu van nhanh tryc tiép méi ndm (néu quy vi c6 du stic va minh man suét qud trinh
tu van). Bac S Gia Dinh du diéu kién hodc la mot nhéan vién y t€ cham séc chinh khac
phai cung cap dich vu tu van cho quy vi tai 1 co s6 y t€ chinh thong (nhu van phong

béc si).

Do Mat b6 Xuong

Nhiing xét nghiém nay nham xac dinh quy vi c6 nguy co gay xuong khong. Medicare chi
trd cho nhiing xét nghiém nay 1 14n moéi 24 thang (thuong xuyén hon néu can thiét vé
mdt y t€) cho nhiing ngudi c6 nguy co bi loang xuong.



Quy vi co biét Medicare sé tra tién cho cac Dich vu Phong
ngua nay khong? (Tiép theo)

Bénh Tim mach (Liéu Phap Hanh Vi)

Medicare sé chi tra méi ndm 1 lan di kham bac si gia dinh dé€ gitp giam nguy co bi bénh
vé tim mach cta quy vi. Trong su6t ky kham bénh nay, bac si cta quy vi c6 thé thao luan
vé viéc dung aspirin (néu pht hgp), kiém tra huyét ap va huéng dan quy vi dn uéng
dang cach.

Tam soat Bénh vé Tim Mach

Dé nghi bac si kiém tra ham lugng cholesterol, lipid, va triglyceride d€ xac dinh quy vi c6
nguy co bi dau tim hodc dot quy hay khong. Néu quy vi cé nguy co, c6 nhiing budc quy
vi ¢6 thé lam d€ ngédn nglia nhiing tinh trang nay. Medicare chi tra cho nhiing xét nghiém
ham lugng cholesterol, lipid, va triglyceride méi 5 nam.

Tam soat Ung thu Pai truc trang

Nhiing xét nghién nay gitip s6m phat hién ra bénh ung thu dai tryc trang, khi viéc diéu
tri c6 hiéu qua tét nhat. Néu quy vi tii 50 tudi trd 1én, hodc c6 nguy co cao bi ung thu
dai tryc trang, Medicare sé chi trd mdt hodc nhiéu hon nhiing xét nghiém sau: kiém

tra phin ¢ &n mdu, soi dai trang sigma linh hoat, ndi soi ruét, chup hinh quang tuyén
huynh quang hdu mon, va xét nghiém phan tim di truyén DNA da muc tiéu (nhu la
Cologuard™). Mtic d¢ thuong xuyén ma Medicare chi tra cho nhiing xét nghiém nay tuy
thudc vao loai xét nghiém va miic do nguy co bi ung thu ctia quy vi. Quy vi va bac si cta
quy vi sé quyét dinh loai xét nghiém nao la t6t nhat cho quy vi.

Tam soat bénh Tram Cam

Medicare chi trd tdm soat trdm cam 1 1an 1 ndm cho tit ca moi ngudi c6 bdo hiém
Medicare. Viéc tam soat phai dugc thuc hién tai mot co s6 y té chinh thong (vi du nhu
van phong bac si) c6 thé cung cdp viéc diéu tri tai kham va gi6i thiéu dén bac si chuyén
khoa, néu thdy can thiét.

Tam soat bénh Tiéu dudng

Medicare chi trd cho nhiing xét nghiém dé kiém tra bénh tiéu duong hodc tién tiéu
dudng. Nhiing xét nghiém nay dugc ap dung néu quy vi c6 bat cti nhiing yéu t6 nguy co
nhu: huyét ap cao, tién sti vé ham lugng cholesterol va triglyceride bat thudng (r6i loan
m& trong mau), béo phi, hodc c6 tién sti lugng duong trong mau cao. Nhiing xét nghiém
nay cting dugc chi tra néu quy vi c6 2 hodc nhiéu hon nhiing yéu t6 sau: Tu 65 tudi tré
1én, thiia cin, gia dinh c6 tién st bénh tiéu dudng (cha me, anh em trai, chi em gai), c6
tién su tiéu dudng thai ky (bi tiéu duong khi dang mang thai), hodc quy vi sinh con cé
can ndng hon 9 pounds. Dya trén nhiing két qua xét nghiém nay, quy vi c6 thé du diéu
kién dé€ dugc lam 2 lan tdm soat cho moéi nam. Hay ndi chuyén véi bac si ctia quy vi dé
biét thém thong tin.



Huén luyén vé Tu Kiém Soat Bénh Tiéu Pudng

Dao tao nay gitp quy vi cach doi phé va quan ly bénh tiéu dudng ctia minh. Chuong
trinh c6 thé bao gdém cac meo cho viéc an uéng lanh manh, git tinh than nang déng, theo
doi lugng dudng trong mau, viéc uéng thudc va giam thiéu cac yéu té rai ro. Quy vi phai
dang c6 bénh ti€u duong va mdt van ban yéu céu tu bac si hodc nha cung cip dich vu
cham séc stic khoe khac cua quy vi.

Chich ngtra bénh cam ciim
Viéc tiém phong nay nhdam ngén ngtia bi cdm cim hodc vi rt cdim cim. Medicare bao tra
cac mii tiém cho méi muia cim.

Kiém Tra Tang Nhan Ap

Nhiing xét nghiém nay gitp phat hién nhiing bénh vé tang nhan ap. Medicare chi tra
cho nhiing xét nghiém nay 1 14n mdi 12 thang cho nhiing ngudi c6 nguy co cao bi ting
nhan ap.

Tiém nguia Viém Gan Siéu Vi B
Loat mii tiém nay gitp bao vé moi ngudi khoi bi Viém gan B. Medicare bao tra cho
nhiing mii tiém nay cho nhiing ngudi c6 nguy cd mac Viém gan B & mtic viia hodc cao.

Sang Loc Nhiém Virus Viém Gan B (HBV)

Medicare bao tra cho viéc sang loc nhiém HBV néu quy vi c6 nguy co nhiém HBV cao
hodc quy vi mang thai. Medicare sé chi chi tra cho cac lan sang loc nay néu nha cung cap
dich vu chidm séc chinh ctia quy vi yéu cau. Cac sang loc nhiém HBV chi dugc bao hiém
chi tra hang nam cho nhiing nguoi tiép tuc c6 nguy co cao va khong tiém vac-xin Viém
gan B. Va d6i v6i phu nit mang thai & 14n kham tién san dau tién cho moéi lan mang thai,
tai thai diém sinh con cho nhiing ngudi mdi hodc tiép tuc c6 yéu té nguy co, ¢ lan kham
tién san dau tién cho lan mang thai trong tuong lai, ngay ca khi truéc do da tiém ngtia
viém gan B hodc c6 két qua sang loc HBV 4m tinh.

Tam soat Viém Gan Siéu Vi C

Medicare chi tra xét nghiém tam soat Viém Gan Siéu Vi C mot lan cho nhiing ngudi dugc
sinh ra tii nam 1945 dén nam 1965. Medicare ciing chi tra viéc tdm soat lap lai hang nam
cho nhiing ngudi c6 nguy co cao va tiép tuc tham gia vao nhiing hanh vi cé nguy co cao.
Nhiing ngudi c6 Medicare c6 nguy co cao phai hoi tu it nhat 1 trong nhiing diéu kién sau:
hién tai hoac qua khi c¢6 tién st tiém chich, st dung ma tuy, hodc tling bi truyén mau
tridc nam 1992.



Quy vi co biét Medicare sé tra tién cho cac Dich vu Phong
ngua nay khong? (Tiép theo)

Tam Soat bénh HIV

Medicare bao tra cho céc sang loc HIV (Vi-rut Suy Giam Mién Dich G Ngusi) néu quy vi
dang & d6 tudi tu 15-65, khong gap rui ro va yéu cau sang loc hodc quy vi tré hon 15 hodc
16n hon 65 tudi, c6 nguy cd cao hon va yéu ciu sang loc. Medicare chi trd xét nghiém nay
1 lan moi 12 thang hodc t6i da 3 1an cho moi thai ky.

Xét Nghiém Tam Soat Ung Thu Phéi

Medicare chi tra cho xét nghiém tdm sodt ung thu phéi véi May Chup Cét Lép Liéu Thap
(LDCT) 1 lan mdi ndm néu quy vi hoi tu tat ca nhiing yéu t6 sau: tudi tii 55-77, hién tai
6 hat thudc hodc viia bo thudce 14 trong vong 15 nam viia qua, c6 tién st hut thudc 14 it
nhdt 1a 30 “nam go6i” (trung binh 1 géi mdi ngay trong 30 ndm), va cé gidy yéu ciu ctia bac
si hodc nhéan vién y té du tiéu chudn. Trudc khi tdm soat Ung thu phdi lan dau tién, quy vi
can dit lich hen véi bac si d€ thao luén vé lgi ich cling nhu nguy co ctia viéc tdm soat ung
thu phdi. Quy vi va bac si ctia quy vi c6 thé quyét dinh c¢6 nén lam tdm soat ung thu phdi
cho quy vi hay khong.

Chup nhii anh (Tam soat Ung thu Vu)

Medicare chi tra cho chup quang tuyén va (nha anh) 1 1an méi 12 thang cho tit ca phu
nii ti 40 tudi trd [én. Medicare ciing chi tra 1 1an chup quang tuyén vt co s& cho phu nit
trong do tudi tit 35-39.

Dich vu Tri Liéu Dinh Duéng Y Khoa

Medicare c6 thé€ sé chi tra cho viéc trj liéu vé dinh dudng y khoa va nhiing dich vu c6

lién quan nhat dinh néu quy vi ¢6 bénh tiéu dudng hodc bénh than, hodc dugc ghép than
trong 36 thang viia qua, va bac si hay nhan vién y t€ c6 chuyén moén khong phai bac si caa
quy vi gi6i thiéu quy vi dén nhiing dich vu nay.

Chuong Trinh Phong Chdng Tiéu Pudng cia Medicare

Néu quy vi c6 Medicare Part B, bi chiing tién ti€u duong va dap tng cac tiéu chi khac,
Medicare sé chi tra chuong trinh thay d6i hanh vi stic khoe da dugc chiing minh mét 1an
trong doi dé gitip quy vi ngdn ngtia bénh tiéu dudng loai 2. Chuong trinh nay bat dau véi
it nhat 16 phién chinh yéu dugc cung cap trong mot thi€t lap nhém trong khoang thoi
gian 6 thang. Sau cc phién diéu tri chinh yéu, quy vi ¢6 thé du diéu kién cho cac phién b
sung hang thang sé gitp quy vi duy tri cac thdi quen lanh manh.



Kham nghiém va TuVan vé Bénh Béo Phi

Néu quy vi c6 chi s6 khoi co thé (BMI) ti 30 trd 1én, Medicare sé chi tra cac dgt tri liéu
liéu phap hanh vi d€ gitp quy vi gidm cin. Tu van nay c6 thé dugc chi tra néu quy vi
dugc tu van tai mot co s6 y té€ chinh thong (vi du nhu vin phong bac si) cé tuong tac véi
chuong trinh cham séc khac ctia quy vi va mot chuong trinh bao hiém phong tranh céa
nhén hoa.

Xét nghiém C8 Tl Cung (Pap) va Kiém tra Vung Chéau (bao gém
kham vu)

Nhiing xét nghiém va kiém tra trong phong thi nghiém nay nham kiém tra bénh ung
thu ¢d ti cung va am dao. Medicare chi tra cho nhiing xét nghiém va kiém tra nay moéi
24 thang cho tét ca phu nt va mot 1an moéi 12 thang cho nhiing phu ni ¢ nguy co cao.
Medicare ciing bao tra cac xét nghiém virus gy u nha & ngudi (Human Papillomavirus,
hay HPV) (khi dugc cho lam xét nghiém phét ¢§ tl cung, Pap) mot 1an mdi 5 ndm néu
trong d¢ tudi tii 30-65 ma quy vi khong mac cac triéu chiing HPV.

Chich ngtia bénh phé cau khuan (Viém phai)

Medicare chi trd cho mii tiém chting phé cau khuén d€ gitp phong tranh viém nhiém
phé cau khudn (nhu mdt s6 loai viém phoi). Medicare cling bao tra mot mai tiém chung
thu hai khac néu mii nay dugc tiém cach mai dau tién mot nam (hodc mudn hon). Hay
ndi chuyén véi bac si hodc nhan vién y té khac ctia quy vi d€ xem quy vi c6 can tiém ngtia
nhiing mai nay khong.

Tham kham Phong bénh

Chuong trinh tham kham phong bénh mot 1an “Chao miing dén véi Medicare”—
Medicare chi trda cho mét budi danh gia stic khoe ctia quy vi va gido duc ciing nhu tu vin
vé cac dich vu phong ngtia bénh, bao gdm mot s6 xét nghiém tam soat, tiém ngtia, va
gi6i thiéu dén nhiing dich vu y té khac néu can thiét. Medicare chi chi tra cho lan tham
kham trong vong 12 thang dau tién ctia chuong trinh bdo hiém Medicare Part B (Bao
Hiém Y Té).

Tham kham “Song khoe” hang nam—Néu quy vi da c6 bao hiém Part B dugc hon 12
thang, quy vi du diéu kién dé€ nhin dugc sy tham kham song khoe hang nam dé tang
cuong hodc cap nhat chuong trinh phong ngtia bénh ca nhén dya trén cac yéu to stic
khoe va nguy co hién tai ctia quy vi. Medicare chi tra cho lan tham kham nay 1 lan moéi
12 thang.

Tam soat Ung thu Tuyén Tién Liét

Nhiing xét nghiém nay nhdm phat hién bénh ung thu tuyén tién liét. Medicare chi tra
cho xét nghiém kiém tra truc trang ky thuat s6 va Xét nghiém khang nguyén tuyén tién
liét (PSA) 1 14n moi 12 thang cho tat ca nam gidi trén 50 tudi c6 bao hiém Medicare (bao
hiém bét dau tu ngay dau tién sau sinh nhat thu 50 ctia quy vi).



Quy vi co biét Medicare sé tra tién cho cac Dich vu Phong
ngua nay khong? (Tiép theo)

Tam soat va Tu'Van vé Lay Nhiém qua dudng Tinh duc

Medicare chi tra cac tdm soat lay nhiém qua dudng tinh duc (STT) d6i véi bénh
chlamydia, 14u, giang mai, va viém gan siéu vi B. Nhiing loai tam soat nay dugc chi tra
cho nguoi c6 Medicare dang mang thai, va cho nhiing nguoi dang c6 nguy co ting cao
bénh lay nhiém qua dudng tinh duc (STI) dugc yéu ciu lam xét nghiém bai mot bac si
cham sé6c chinh hodc nhéan vién y t€ cham s6c chinh khac. Medicare chi tra nhiing xét
nghiém nay 1 lan moi 12 thang hodc vao thoi di€ém nhat dinh trong suét thai ky. Medicare
cling chi tra tu van chuyén sau vé hanh vi cho ca nhan, gap g truc tiép trong vong 20-30
phut 2 bu6i méi ndm cho ngudi 16n hoat dong tinh duc thudng xuyén c6 nguy co cao bi
cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc (STI). Medicare sé chi chi tra cho nhiing budi tu
van dugc thuc hién bdi bac si gia dinh va dién ra tai 1 co s& y t€ chinh thong, nhu

la van phong bac si. Nhiing hoat dong tu van dugc thuc hién & mot moi truong bénh
nhan ndi trd, nhu co s& diéu dudng chuyén mon, sé khong dugc chi tra nhu phtc lgi vé
phong bénh.

Hé6 Tro Cai Thudc Va Sir Dung Thudc La (tu van cach dirng hat
thuédc hoac stt dung cac san pham thudc 13)

Medicare sé chi tra t6i da 8 lan tham kham gap g truc tiép trong khoang thaoi gian 12
thang. T4t ca nhiing ngudi ¢ Medicare stt dung thudc 1a déu dugc bao hiém. Nhiing
lan tham kham nay phai dugc thuc hién bai bac si du trinh do hodc nha cung cap dugc
Medicare cong nhan.

Nhitng chi phi ma quy vi chi tra

Quy vi sé khong phai tra cho rat nhiéu dich vu phong ngtia néu quy vi st dung cac dich
vu d6 tii mot bac si hay nhéan vién y té€ du diéu kién va dugc chi dinh. Cho mét s6 dich

vu phong ngtia, quy vi 6 thé sé phai tra tién khau trtt, dong bao hiém, va/hodc phi dong
tra. Cac s tién nay sé thay ddi tuy thudc vao loai dich vu phong ngtia ma quy vi can va ké
hoach y t&€ Medicare ma quy vi co.

DéE biét thém thong tin

DéE biét thém chi tiét vé bao hiém Medicare ctia cac dich vu phong ngtia nay, bao gom cac
chi phi ctia quy vi trong Medicare Nguyén Thuy, vao trang Medicare.gov/publications dé
xem hodc in ra cdm nang “Hudéng dan vé cac dich vu phong ngtia ciia Medicare cho quy
vi”. Hodc, goi 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) va hoi v€ mot ban sao cia cdm nang.
budng day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6 1-877-486-2048.

Quy vi cting c6 thé ding ky & trang MyMedicare.gov d€ co thé truy cap truc tiép dén
thong tin phong ngtia cho stic khoé ctia quy vi — 24 gié mot ngay, cho moéi ngay. Quy vi
ciing c6 thé theo doi cac dich vu phong ngtia ctia quy vi, c6 dugc mot lich 2 nam cua cac
xét nghiém va thanh loc ma Medicare chi tra néu quy vi c6 du di€u kién, va in mot ban
bdo cdo ca nhin “cdm tay” d€ dem t6i cudc hen béc si ké tiép cua quy vi


https://www.medicare.gov/publications/
https://www.mymedicare.gov/




Quy vi c6 quyén yéu cdu thong tin vé Medicare & mot dinh dang c6 thé st dung dugc, vi du
nhu béan in khé chit 16n, chit néi Braille, hodc bang ghi 4am. Quy vi cling c6 quyén ndp don
khi€u nai néu cam thay bi phan biét doi xti. Truy cap trang mang Medicare.gov/about-us/
nondiscrimination/accessibility-nondiscrimination.html, hodc goi s6 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227) dé biét thém thong tin. Puong day TTY cho ngudi khiém thinh, xin goi s6
1-877-486-2048.

Puagc thanh toan bai Bo Y Té va Dich Vu Nhan Sinh (HHS).
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