
医療費の支払いを援助する4つのプログラム
メディケア＆メディケイド・サービスセンター

一定の基準を下回る所得やリソースしか持たないメディケア受給者に対し連邦
政府や州政府のプログラムが用意されています。これらのプログラムが、医療費
や処方薬の負担を軽減してくれる可能性があります。この説明資料には、以下の
プログラムに関する情報が含まれています：

•	メディケイド

•	メディケア節減プログラム

•	補足的保障所得（SSI）給付 

•	 追加的援助

メディケイド
メディケイド（公的医療扶助制度とも言います）は、連邦政府と州政府の合同プロ
グラムであり、限られた所得やリソースしか持たない一定の個人や家族を対象と
して医療費の支払いを援助するものです。メディケイドは、担当の医師、薬剤師、
病院あるいは他の治療提供者に対して支払いを行います。

各州は、所得やリソースの内容、資格要件、対象サービスおよびサービスのコスト
を決定します。また州は、連邦政府のガイドラインの範疇においてそのプログラ
ムの運営方法を決定することができます。

メディケイドの詳細については、www.medicare.gov/publications へアクセスし
て『メディケイド：開始の手引き』の資料を確認してください。 

補足的保障所得（SSI）給付
SSI は、身体障害、視力障害または65歳以上の人で限られた所得とリソースしか
待たない人を対象に社会保障制度から毎月手当てが支払われる制度です。SSI 
給付は、食品、衣服および住居の基本的なニーズを支えるための資金を提供しま
す。SSI 給付は、社会保障給付とは別のものです。

あなたに SSI や他の受給資格があるかどうか調べるには、www.socialsecurity.
gov にアクセスして「受給資格審査ツール」を使って調べるか、1-800-772-1213 
で社会保障事務所に電話してみてください。テキスト電話（TTY）の方は 1-800-
325-0778 にお電話ください。 
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追加的援助
あなたが限れた所得やリソースしか持たない場合、メディケア医薬品コストを
支払ってくれる追加的援助の資格がある可能性があります。あなたが得る追加
的援助の金額は、あなたの所得やリソースに基づいたものとなります。

メディケイド、メディケア節減プログラムのいずれか、または SSI の受給資格が
ある場合、あなたは自動的にメディケア処方薬対象範囲の費用を負担する追加
的援助の対象者となります。所得とリソースは毎年変動しうるものです。あなた
に資格があるかどうかを明確に知る唯一の方法は、あなたの州の医療扶助（メ
ディケイド）事務所に申し込むことです。

追加的援助に関する詳細については、 www.medicare.gov/publications にア
クセスして『メディケア処方薬対象範囲に関するガイド』の資料を確認してくだ
さい。

詳細情報の確認
あなたの州の医療扶助（メディケイド）事務所に連絡するか、そこを訪問してメ
ディケイドやメディケア節減プログラムに関する情報を問い合わせてみてくだ
さい。これらのプログラムの名称やその仕組みは州ごとに異なっている場合が
あります。適格かどうかよくわからない場合でも、これらのプログラムのいずれ
かの受給資格があるかもしれないと思われる場合には電話してみてくだ	
さい。

•	無料の医療保険相談については、あなたの州の医療保険扶助プログラム
（SHIP）にお問い合わせください。

•	 www.medicare.gov/contacts にアクセスするか 1-800-MEDICARE (1-
800-633-4227) に電話して、メディケイド事務所や SHIP の電話番号を
入手してください。テキスト電話（TTY）の方は 1-877-486-2048 にお電
話ください。

•	SSI に関する情報や追加的援助のお申込みについては、www.
socialsecurity.gov にアクセスするか 1-800-772-1213 で社会保障事務
所に電話してみてください。テキスト電話（TTY）の方は 1-800-325-0778 
にお電話ください。
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