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¿Quién está disponible para ayudar? 
Use el espacio a continuación para escribir 

números de teléfonos y notas importantes.

Información de contacto de la agencia 
local: El personal del asilo los llamará, pero 

usted también puede llamarlos. 

Trabajador social/planificador de altas 
del asilo para ancianos:  

 Su intermediario local (defensor del 
residente): 
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Tiene derecho a obtener información de Medicare en un formato 
accesible, como letra grande, Braille o audio. También tiene derecho 
a presentar una queja si considera que ha sido discriminado. Visite 
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, o 
llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para más información. 
Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.

http://Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice


 

Usted tiene derecho a saber si puede 
dejar el asilo de ancianos para vivir en 

su hogar, un apartamento u otro entorno 
apropiado. Si regresa a su comunidad, es 
importante que obtenga el cuidado y el apoyo 
que necesita.  

¿Cómo puedo obtener más información sobre cómo 
volver a mi comunidad?
El personal del asilo le preguntará sobre su cuidado y si desea hablar 
con alguien sobre la posibilidad de regresar a su comunidad. 

¿Qué ocurrirá después?
Si desea hablar con alguien, el personal del asilo para ancianos llamará 
a una agencia local de residencia en la comunidad (la agencia local 
de contacto). La agencia local de contacto lo llamará o visitará para 
averiguar cuáles son los servicios y el apoyo que usted necesita. Ellos 
investigarán:  

	■ Cuáles son sus opciones de vivienda o los servicios de 
modificación de su vivienda. 

	■ Cuáles son los servicios disponibles de ayuda para sus 
necesidades médicas y personales. 

	■ Cuáles son los programas que podrían ayudarle a pagar por estos 
servicios (como Medicaid, Medicare o un seguro privado). 

Si los servicios y el apoyo que necesita están disponibles, usted 
decidirá si desea o no planificar su salida del asilo para ancianos. 

¿Qué pasa si cambio de opinión y no quiero dejar 
el asilo de ancianos?
Puede cambiar de opinión sobre dejar el asilo de ancianos en 
cualquier momento.

¿Qué sucede si la agencia local de contacto piensa 
que debe permanecer en el asilo de ancianos?
El hablar con alguien no le garantiza que podrá regresar a su 
comunidad debido al cuidado y servicios que necesita. Pero 
no se preocupe: el personal del asilo le preguntará si desea 
volver a hablar con alguien más tarde, porque sus necesidades 
pueden cambiar con el tiempo. Visite Medicare.gov para más 
información sobre los asilos de ancianos y los servicios que 
pueden estar disponibles en su comunidad.

Este producto fue financiado con dinero de los contribuyentes 
de los Estados Unidos.
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