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4 Programy Mogace Pomadc Obnizy¢ Twoje
Koszty Leczenia

Istniejg federalne i stanowe programy dostepne dla os6b o dochodach i zasobach
ponizej okreslonych limitéw. Programy te moga Ci pomoc zaoszczedzi¢ na opiece
zdrowotnej i lekarstwach na recepte:

» Medicaid
 Programy Oszczedno$ciowe Medicare
« Korzysci z Dodatkowych Zasitkéw Spotecznych (SSI)

o Dodatkowa Pomoc

Medicaid

Medicaid to wspolny program federalny i stanowy, ktéry pomaga pokry¢
koszty leczenia, jesli masz ograniczony dochod i/ lub zasoby oraz spetniasz
inne wymagania.

Kazdy stan USA ma inne wymagania dotyczace dochodéw i zasobdw i decyduje,
kto jest uprawniony lub nie do otrzymywania §wiadczen, jakie ustugi wchodza w
zakres tych §wiadczen, oraz jakie sg koszty tych uslug.

Zadzwon do swojego biura stanowego, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat
stanowej pomocy medycznej (State Medical (Medicaid) Assistance), oraz aby
uzyska¢ wiecej informacji i sprawdzi¢, czy si¢ kwalifikujesz to takiej pomocy.
Aby znalez¢ stanowy oddzial Medicaid, wejdz na stronge Medicaid.gov/about-us/
beneficiary-resources/index.html#statemenu. Aby uzyskaé pomoc, zadzwon pod
numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY (niedoslyszacy)
moga zadzwoni¢ na numer 1-877-486-2048.


https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu

Programy Oszczednosciowe Medicare

Jesli Twoje dochody i zasoby s3 ograniczone, mozesz stara¢ si¢ uzyska¢ pomoc od
swojego stanu, aby pokry¢ koszty Medicare, jesli spelnisz okreslone warunki.

Medicare oferuje cztery (4) rodzaje programoéw oszczednosciowych:

Program Kwalifikowany Beneficjent Medyczny (QMB) - pomaga optaci¢ sktadki
Medicare Czes¢ A (ubezpieczenie szpitalne) i / lub Medicare Part B (ubezpieczenie
medyczne). Dodatkowo ustugodawcy Medicare nie moga wystawia¢ rachunkow
za odliczeniaz tytulu Medicare, wspotubezpieczenie lub wspolptatnosci, gdy
otrzymujesz ustugi i przedmioty w ramach ubezpieczenia Medicare, z wyjatkiem
ambulatoryjnych lekéw na recepte.

Program Beneficjenci Medicare dla Okreslonego Przedzialu Niskich Dochodéw
(SLMB) - Pomaga w placeniu sktadek tylko za Czes¢ B.

Program Kwalifikacji Indywidualnej (QI) - Pomaga optacac tylko skladki z
czesci B. O $wiadczenia QI trzeba ubiegac sie co roku, a wnioski s przyznawane na
zasadzie “kto pierwszy, ten lepszy”.

Program Kwalifikowane Osoby Niepelnosprawne i Pracujace (QDWI) - Pomaga
oplaca¢ tylko sktadki z czgsci A. Mozesz zakwalifikowac sie do tego programu, jezeli
masz stwierdzong niepelnosprawnos¢, pracujesz i utraciles/as swoje swiadczenia dla
0s6b niepelnosprawnych oraz bezskladkowa Czgs¢ A ze wzgledu na powrét do pracy.

Nazwy tych programow i ich dzialanie mogg si¢ r6zni¢ zaleznie od stanu. Programy
oszczednosciowe Medicare nie sa dostepne w Puerto Rico i na Wyspach Dziewiczych
Stanéw Zjednoczonych.

Zadzwon do swojego biura stanowego, aby dowiedzie¢ si¢ wigcej na temat stanowej
pomocy medycznej (State Medical (Medicaid) Assistance), oraz uzyskac wigcej
informacji i sprawdzi¢, czy kwalifikujesz si¢ do ktoéregokolwiek z tych programdw.
Aby znalez¢ stanowy oddzial Medicaid, wejdz na stron¢ Medicaid.gov/about-us/
beneficiary-resources/index.html#statemenu. Aby uzyska¢ pomoc, zadzwon pod
numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy TTY (niedostyszacy)
moga zadzwoni¢ na numer 1-877-486-2048.

Korzysci z Dodatkowych Zasitkéw Spotecznych (SSI)

Zasilek SSI to $wiadczenie pieni¢zne wyplacane przez Ubezpieczenie Spoteczne
osobom o ograniczonych dochodach i zasobach, niewidomym, osobom w wieku
65 lat lub starszym i niepelnosprawnym. Zasitki SSI to nie to samo, co $wiadczenia
emerytalne z Ubezpieczen Spolecznych.

Wejdz na strong ssabest.benefits.gov i skorzystaj z “Narzedzia oceny
kwalifikowalnosci zasitkow”, aby dowiedzie¢ sie, czy kwalifikujesz si¢ do zasitku SSI
lub innych. Aby uzyska¢ wigcej informacji na temat SSI, wejdz na strone
SSA.gov/benefits/ssi lub zadzwon pod numer 1-800-772-1213. Uzytkownicy TTY
(niedostyszacy) moga zadzwonic¢ pod numer 1-800-325-0778.

Uwaga: Zasilek SSI nie jest dostepny dla 0sdb, ktdre mieszkajg w Puerto Rico, na
Wyspach Dziewiczych USA, w Guamie lub Amerykanskim Samoa.


https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://ssabest.benefits.gov/
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/

Dodatkowa Pomoc

Jesli masz ograniczone dochody i zasoby, mozesz kwalifikowac¢ si¢ do Dodatkowej
Pomocy (Extra Help), programu Medicare ktéry pomaga pokry¢ oplaty lekow na
recepte przez Medicare. Progi wysokosci dochoddw i zasobéw moga zmieniac si¢
kazdego roku. Kwota dodatkowej pomocy, jaka otrzymujesz, zalezy od Twoich
dochodéw i zasobow.

Automatycznie kwalifikujesz si¢ do Dodatkowej Pomocy, jesli kwalifikujesz si¢

do Medicaid, jednego z programéw oszczednosciowych Medicare lub SSI. Jesli
nie kwalifikujesz si¢ automatycznie do Dodatkowej Pomocy, wejdz na strong
secure.ssa.gov/i1020/start, aby zlozy¢ wniosek lub dowiedzie¢ sig, czy si¢
kwalifikujesz. Mozesz réwniez zlozy¢ wniosek w swoim stanowym biurze pomocy
medycznej (Medicaid).

Aby uzyskac wiecej informacji na temat programu dodatkowej pomocy ,,Extra Help’,
wejdz na stron¢ Medicare.gov/publications i zapoznaj si¢ z broszurag “Twdj przewodnik
oplat dot. lekéw na recepte przez Medicare”.

Po wiecej informacji

o Zadzwon lub przyjdz do swojego stanowego biura pomocy medycznej (Medicaid),
aby uzyskac informacje na temat Medicaid, programu oszczedno$ciowego Medicare
i programu Dodatkowej Pomocy. Zadzwon aby sprawdzi¢ czy si¢ kwalifikujesz,
nawet jezeli nie jeste§ pewien.

« Zadzwon do Stanowego Programu Pomocy ds. Ubezpieczen Medycznych (SHIP)
w celu otrzymania bezplatnej osobistej konsultacji na temat ubezpieczenia
zdrowotnego. Aby uzyska¢ numer telefonu do stanowego programu, odwiedz
strong shiphelp.org, lub zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227).
Uzytkownicy TTY (niedoslyszacy) moga zadzwoni¢ na numer 1-877-486-2048.

» Wejdz na strone SSA.gov lub zadzwon do biura Ubezpieczenia Zdrowotnego na
numer 1-800-772-1213, aby uzyskac¢ informacje, jak zlozy¢ wniosek o §wiadczenie
SSI lub dodatkowg pomoc (Extra Help). Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga
dzwoni¢ pod numer 1-800-325-0778.

Masz prawo uzyskac informacje z Medicare w dostepnym formacie, takim jak duzy
druk, brajl lub audio. Przystuguje Ci réwniez prawo zlozenia skargi, jesli uwazasz, ze
bytes/a$ dyskryminowany/a. Wejdz na strone Medicare.gov/about-us/accessibility-
nondiscrimination-notice, lub zadzwon na 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) aby
uzyskac wigcej informacji. Uzytkownicy TTY (niedostyszacy) moga zadzwoni¢ na
numer 1-877-486-2048.

Broszura zostata wyprodukowana na koszt amerykanskiego podatnika.
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