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Κατανόηση των 
βασικών αρχών 
Medicaid

Τι  είναι  “δ α πάνη;” 
Ακόμη και αν το εισόδημά σας είναι πολύ υψηλό για να δικαιούστε 
Medicaid στην πολιτεία σας, μπορεί ακόμη να δικαιούστε Medicaid 
ως «ιατρική ανάγκη» αν τα ιατρικά σας έξοδα είναι υψηλότερα από 
το διαθέσιμο εισόδημά σας. Όταν αφαιρούνται τα ιατρικά έξοδα και 
το διαμοίρασμα του κόστους (όπως οι συμπληρωμές) χαμηλώνει 
το εισόδημά σας σε επίπεδο που δικαιούστε Medicaid, αυτή η 
διαδικασία ονομάζεται «δαπάνη».
Για να δικαιούστε ως «ιατρική ανάγκη», οι πόροι σας (όπως 
αποταμιευτικός λογαριασμός και πιστοποιητικά κατάθεσης) θα 
πρέπει να είναι χαμηλότερα από το όριο της πολιτείας σας. Καλέστε 
το γραφείο Μedicaid της πολιτείας σας για να δείτε αν δικαιούστε 
και να μάθετε πως να κάνετε αίτηση.

Μά θε τα δι καιώματά σου 
• Αν σας αρνήθηκαν τα προνόμια της Medicaid και διαφωνείτε 

μ’αυτήν την απόφαση, μπορείτε να καταθέσετε μια ένσταση.
• Άτομα με Medicaid έχουν το δικαίωμα να διατηρούν απόρρητα τα 

ιατρικά τους αρχεία.
• Η Medicaid πρέπει να καλύψει και να κανονίσει πολλές -ιατρικώς 

απαραίτητες υπηρεσίες της Μedicaid-να τις δικαιούνται παιδιά, 
ακόμη και αν μια πολιτεία κανονικά δεν θα κάλυπτε τις υπηρεσίες 
βάσει του προγράμματος Medicaid.

Έχετε το δικαίωμα να λαμβάνετε πληροφορίες σε προσβάσιμη μορφή, 
όπως μεγάλα γράμματα, Braille, ή ήχο. Έχετε επίσης το δικαίωμα να 
καταθέσετε παράπονο αν αισθάνεστε ότι σας έχει γίνει διάκριση. 
Επισκεφτείτε Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-
notice, ή καλέστε 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για περισσότερες 
πληροφορίες. Οι χρήστες TTY μπορούν να καλέσουν 1-877-486-2048.

Που μπορ ώ να λά βω περισσότερ ες 
πληρ ο φ ορί ες; 
• Για να δείτε αν εσείς ή η οικογένειά σας δικαιούστε  Medicaid, 

επισκεφτείτε Medicare.gov/talk-to-someone eγια να πάρετε τον 
αριθμό τηλεφώνου του πολιτειακού γραφείου σας Medicaid. Πρώτα, 
επιλέξτε την πολιτεία σας από το αναδυόμενο μενού «Σε ποια πολιτεία 
ζείτε;» και έπειτα πατήστε «Μετάβαση». Θα σας πάει σε μια σελίδα με 
αριθμό επικοινωνίας συγκεκριμένο για την πολιτεία σας. Έπειτα, στην 
αριστερή στήλη εκείνης της σελίδας, επιλέξτε «Άλλα ασφαλιστικά 
προγράμματα» και ψάξτε για το κείμενο «Πρόγραμμα Medicaid» 
βάσει του υπερσύνδεσμου, στη λίστα επιλογών. Μπορείτε επίσης να 
καλέσετε 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για να λάβετε τον 
αριθμό τηλεφώνου του αρμόδιου πολιτειακού γραφείου της Medicaid. Οι 
χρήστες TTY μπορούν να καλέσουν 1-877-486-2048.

• Επισκεφτείτε HealthCare.gov/medicaid-chip ή Medicaid.gov για να 
μάθετε περισσότερα για τη Medicaid.

Ενήλικες μεταξύ 19 και 64 που δεν έχουν παιδιά ή μια αναπηρία και 
έχουν εισόδημα μέχρι $17,774 (για 1 άτομο) ή $36,570 (για μια 4μελή 
οικογένεια) το 2021, μπορεί να δικαιούνται Medicaid. Το επίπεδο 
εισοδήματος είναι υψηλότερο για ζευγάρια ή αν έχετε παιδιά. Τα 
παιδιά σε οικογένειες με εισόδημα πολύ υψηλό που δικαιούνται 
Medicaid μπορεί να δικαιούνται εγγραφής στο Ασφαλιστικό 
Πρόγραμμα Υγείας Παίδων (CHIP) της πολιτείας τους. Αν Είστε 
εγγεγραμμένος στο Medicaid τώρα, δεν χρειάζεται να κάνετε τίποτα. 
Οι βασικοί κανόνες για την κάλυψή σας, δικαιώματα και προστασίες 
βάσει Medicaid δεν αλλάζουν. Ελέγξτε με το πολιτειακό γραφείο της 
Medicaid, ή επισκεφτείτε HealthCare.gov για να μάθετε περισσότερα 
για τις επιλογές κάλυψης για εσάς και την οικογένειά σας.

“Medicaid: Το «Ξεκινώντας» δεν είναι νομικό έγγραφο. Η νομική 
καθοδήγηση του Επίσημου Προγράμματος Medicaid περιέχεται στα σχετικά 
καταστατικά, κανονισμούς και αποφάσεις.
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Ας ξ εκινήσουμε 
Τι είναι το Medicaid;
H Medicaid είναι ένα κοινό και ομοσπονδιακό και πολιτειακό 
πρόγραμμα που βοηθά με τα ιατρικά κόστη για ορισμένους 
ανθρώπους με περιορισμένο εισόδημα και πόρους. Η Medicaid 
μπορεί επίσης να προσφέρει προνόμια που κανονικά δεν 
καλύπτονται από τη Medicare, όπως υπηρεσίες νοσηλείας 
σε οίκους ευγηρίας και προσωπικής φροντίδας. Αν έχετε 
Medicare και δικαιούστε Medicaid στην πολιτεία σας, 
αυτομάτως δικαιούστε Έξτρα Βοήθεια που πληρώνει τη 
φαρμακευτική κάλυψη Medicare. 

Πως λειτουργεί;
Στα πλαίσια ευρέων ομοσπονδιακών κατευθυντήριων 
γραμμών, κάθε πολιτεία αποφασίζει πως να λειτουργήσει 
το πρόγραμμά της Medicare, συμπεριλαμβανομένων του τι 
προσμετράται ως εισόδημα και πόροι, ποιος το δικαιούται, 
τι υπηρεσίες καλύπτονται και το κόστος των υπηρεσιών. 
Ορισμένες πολιτείες χρησιμοποιούν διαφορετικά ονόματα για 
τα προγράμματα Medicaid, όπως Medi-Cal στην Καλιφόρνια ή 
TennCare στο Τένεσσι.

Πως μπορώ να πάρω Medicaid; 
Αν δεν μπορείτε να πληρώσετε την ιατρική σας φροντίδα, 
θα πρέπει να κάνετε αίτηση για Μedicaid στην πολιτεία που 
ζείτε. Οι πολιτείες προσδιορίζουν την ανάγκη σας βάσει του 
εισοδήματός σας και των πόρων σας. Οι κανόνες υπολογισμού 
τους εισοδήματός σας και των πόρων σας ποικίλουν ανά 
πολιτεία. Οι πόροι περιλαμβάνουν πράγματα όπως χρήματα 
σε ένα λογαριασμό αποταμίευσης ή τρεχούμενο, μετοχές, 
και ομόλογα. Υπάρχουν επίσης ειδικοί κανόνες για τους 
ανθρώπους που ζουν σε οίκους ευγηρίας και για παιδιά με 
αναπηρία που ζουν στο σπίτι. Αν κάνετε αίτηση και εγκριθείτε 
για Medicaid, θα λάβετε μια επιστολή έγκρισης, και επίσης 
μπορεί να λάβετε μια κάρτα για να τη χρησιμοποιήσετε όταν 
λαμβάνετε υπηρεσίες υγειονομικών υπηρεσιών. 

Πως ξέρω αν δικαιούμαι; 
Επιπρόσθετα του περιορισμένου εισοδήματος και πόρων, υπάρχουν 
και άλλες απαιτήσεις στις οποίες θα πρέπει να ανταποκριθείτε στην 
πολιτεία σας. Κατά την αίτηση, μπορεί να σας κάνουν αυτές τις 
ερωτήσεις για να οριστεί η επιλεξιμότητα της Medicaid:
• Πόσο χρονών είστε;
• Είστε έγκυος;
• Είστε εσείς ή το παιδί σας κάτω των 19;* Ή, φροντίζετε εσείς ένα 

παιδί με Medicaid;
• Έχετε μια αναπηρία ή τύφλωση;
• Είστε πολίτης των ΗΠΑ ή μετανάστης που πληρεί ορισμένες 

απαιτήσεις; 
• Είστε τώρα κάτω των 26 και ήσασταν σε αναδοχή πριν τα 18α 

γενέθλιά σας;

Σημείωση: Μπορεί να δικαιούστε βάσει των κανονισμών Medicaid 
«δαπάνη» (που περιγράφηκε αργότερα στο παρόν φυλλάδιο), ακόμη και 
αν το εισόδημά σας είναι υψηλότερο από τα όρια εισοδήματος Medicaid 
που θέτει η πολιτεία.   

Τι πληρώνω;
Αυτό που πληρώνετε για κάλυψη εξαρτάται από τους κανονισμούς 
της πολιτείας σας. Μπορεί να πρέπει να πληρώσετε ένα μικρό μέρος 
του κόστους της υγειονομικής φροντίδας (όπως μια συμπληρωμή). 
Αν δικαιούστε και Medicare και Medicaid, η πλειοψηφία του κόστους 
υγειονομικής φροντίδας και συνταγογράφησης φαρμάκων  
θα καλύπτονται.

Τι καλύπτεται;
Η Medicaid γενικώς καλύπτει:
• Υπηρεσίες ενδονοσοκομειακής νοσηλείας
• Υπηρεσίες εξωνοσοκομειακής νοσηλείας
• Υπηρεσίες που σχετίζονται με εγκυμοσύνη
• Εμβόλια για παιδιά
• Υπηρεσίες Ιατρών
• Συνταγογράφηση φαρμάκων
• Υπηρεσίες οίκων φροντίδας
• Υπηρεσίες οικογενειακού σχεδιασμούς και προμήθειες
• Υπηρεσίες αγροτικής κλινικής
• Υπηρεσίες υγείας στο σπίτι
• Εργαστηριακά τεστ και ακτινογραφίες
• Υπηρεσίες παιδιατρικής και οικογενειακής νοσοκόμας
• Υπηρεσίες μαίας
• Ομοσπονδιακώς πιστοποιημένες υπηρεσίες κέντρων υγείας 
• Μεγάλο εύρος υπηρεσιών για παιδιά 12 ετών
• Απαραίτητη μεταφορά προς και από τους παρόχους  

υγειονομικής φροντίδας

Σημείωση: Οι πολιτείες μπορούν να διαλέξουν να καλύψουν περισσότερες 
υπηρεσίες απ’ότι αυτές που καταγράφονται ανωτέρω. Ελέγξτε με την 
υπηρεσία Πολιτειακής Ιατρικής Βοήθειας  (Medicaid) για μια λίστα 
των όσων καλύπτει η πολιτεία σας. Επισκεφτείτε Medicare.gov/talk-to-
someone, ή καλέστε 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) για να λάβετε τον 
αριθμό τηλεφώνου του γραφείου Medicaid της πολιτείας σας. Οι χρήστες 
TTY μπορούν να καλέσουν 1-877-486-2048. Επισκεφτείτε Medicaid.gov 
ή HealthCare.gov για να μάθετε για τις επιλογές κάλυψης για εσάς και την 
οικογένειά σας.
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