Mantendo-se
saudavel

Servicos preventivos
do Medicare

Medicare.gov

Medicare


https://www.medicare.gov

Sobre este livreto

Servicos preventivos sao servicos de saude que ajudam vocé a prevenir ou
encontrar problemas de saude em um estagio inicial e a se manter saudavel.
Este livreto descreve os servicos preventivos que o Medicare Original cobre.
O Medicare Original inclui o Medicare Parte A (Seguro Hospitalar) e Parte B
(Seguro Médico). Converse com seu médico ou outro profissional de saude
para saber quais servicos preventivos sao adequados para vocé e com gque
frequéncia vocé precisa deles.

O que vocé vai pagar

Se vocé tiver a Parte B, ndo pagara nada por muitos servicos preventivos se
forem realizados por um médico ou outro profissional de saude qualificado
gue aceite a atribuicdo. A atribuicdo é um acordo do seu médico, provedor
ou fornecedor a ser pago diretamente pelo Medicare, para aceitar o valor
do pagamento que o Medicare aprova para o servi¢co, e ndo cobrar mais

do que a franquia do Medicare e quaisquer valores de cosseguro ou
copagamento aplicaveis.

Se vocé tiver o Medicare Advantage ou outro plano de saude do Medicare,
alguns planos podem nao cobrar franquias, copagamentos ou cosseguro para
determinados servicos preventivos cobertos pelo Medicare na rede. Entre

em contato diretamente com o administrador do plano ou dos beneficios
para saber mais sobre seus custos e cobertura para servicos preventivos.
Normalmente, vocé encontra as informacdes de contato do seu plano no
cartdo de associacao do plano. Para obter mais informacdes sobre os planos
de saude do Medicare, visite Medicare.gov/health-drug-plans/health-plans.


https://www.medicare.gov/health-drug-plans/health-plans
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Servicos preventivos cobertos
pelo Medicare

Esta secdo lista os servigcos preventivos que o Medicare cobre, em ordem alfabética.

Para descobrir se o Medicare cobre um servico ou teste para homens, mulheres ou
homens e mulheres, procure um destes simbolos ao lado de cada servico preventivo:

Apenas Apenas Homens e
homens mulheres mulheres
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Exames de aneurisma da aorta abdominal

Os exames de aneurisma da aorta abdominal verificam se ha aneurismas (protuberancias nos
vasos sanguineos) na area abdominal. O Medicare cobre um ultrassom de triagem de aneurisma
da aorta abdominal uma vez na vida se vocé estiver em risco e receber um encaminhamento de
seu médico ou outro profissional de saude. Vocé é considerado em risco se tiver um histérico
familiar de aneurismas da aorta abdominal ou se for um homem entre 65 e 75 anos e tiver fumado
pelo menos 100 cigarros na vida.

Exames e aconselhamento sobre o uso indevido de alcool

Os testes de triagem de uso indevido de alcool incluem perguntas sobre o seu uso de alcool. O
Medicare cobre uma triagem de uso indevido de alcool a cada ano para adultos que usam alcool,
mas ndo atendem aos critérios médicos para dependéncia de alcool. Se o seu médico de cuidados
primarios ou outro profissional de saude determinar que vocé esta abusando de alcool, vocé pode
obter até 4 breves sessdes de aconselhamento presencial a cada ano (se estiver competente

e alerta durante o aconselhamento). Vocé deve obter o aconselhamento em um ambiente de
cuidados primarios (como um consultério médico).

Medigcoes de massa 6ssea

As medicdes da massa éssea podem ajudar a descobrir se vocé corre o risco de fraturas nos
0ssos. O Medicare cobre esses testes uma vez a cada 24 meses (ou com mais frequéncia, se
clinicamente necessario) para determinadas pessoas com risco de osteoporose.

Terapia comportamental cardiovascular

A terapia comportamental cardiovascular ajuda a diminuir o risco de doencas cardiovasculares
(condicdes que afetam o coracdo e os vasos sanguineos). O Medicare cobre uma visita de terapia
comportamental cardiovascular a cada ano com seu médico de cuidados primarios ou outro
profissional de cuidados primarios em um ambiente de cuidados primarios (como um consultoério).
Durante a terapia, seu médico de cuidados primarios pode discutir o uso de aspirina, verificar sua
pressao arterial e dar dicas sobre dieta e exercicios.

Exames de doencas cardiovasculares

Os exames de doencas cardiovasculares verificam se ha problemas no cora¢cdo e nos vasos
sanguineos e descobrem se vocé corre o risco de doencas cardiacas. O Medicare cobre esses
exames uma vez a cada 5 anos. Os exames incluem exames de sangue para niveis de colesterol,
lipidios e triglicerideos que ajudam a detectar condi¢cdes que podem levar a um ataque cardiaco
ou derrame.

Exames de cancer cervical e vaginal

O Medicare cobre testes de Papanicolau e exames pélvicos para verificar canceres cervicais e
vaginais. Como parte do exame pélvico, o Medicare também cobre um exame clinico das mamas
para verificar se ha cancer de mama. A maioria das mulheres com Medicare pode fazer esses
testes e exames uma vez a cada 24 meses. Se vocé estiver em alto risco de cancer cervical ou
vaginal, ou se estiver em idade fértil e tiver um teste de Papanicolau anormal nos ultimos 36
meses, poderad fazer esses exames uma vez a cada 12 meses. O Medicare também cobre testes de
Papilomavirus Humano (HPV) (como parte dos testes de Papanicolau) uma vez a cada 5 anos, se
vocé tiver entre 30-65 anos e nao tiver sintomas de HPV.
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Exames de cancer colorretal

Os exames de cancer colorretal ajudam a encontrar pdlipos pré-cancerosos (crescimentos no
cdélon) ou detectar cancer colorretal precocemente, quando o tratamento € mais eficaz. Se vocé
tem 45 anos ou mais, ou estd em alto risco de cancer colorretal, o Medicare cobre um ou mais
destes exames:

e Colonoscopias

¢ Testes sanguineos de biomarcadores

e Colonografia por tomografia computadorizada (TC)
¢ Exames de sangue oculto nas fezes

¢« Sigmoidoscopia flexivel

* Testes de DNA multialvo de fezes

Com que frequéncia o Medicare paga por esses testes depende do teste e do seu nivel de risco de
cancer colorretal.

Aconselhamento para prevenir o uso do tabaco e doencas
causadas pelo tabaco

O Medicare cobre aconselhamento para ajudar as pessoas a parar de fumar ou usar tabaco. Vocé
pode obter até 8 sessdes de aconselhamento em um periodo de 12 meses se usar tabaco.

Vacinas COVID-19

Essas vacinas ajudam a diminuir sua chance de adoecer com COVID-19, trabalhando com as
defesas naturais do corpo para desenvolver com seguranca imunidade (protecao) contra o virus.
O Medicare cobre vacinas COVID-19 aprovadas e autorizadas pela FDA para todas as pessoas
com Medicare.

Exames de depressao

O Medicare cobre um exame de depressdo a cada ano para todas as pessoas com Medicare.
Durante o exame, seu médico ou outro profissional de saude fard uma série de perguntas para
descobrir se vocé tem depressdo. Vocé deve fazer o exame em um ambiente de cuidados
primarios (como um consultério médico), onde possa obter tratamento de acompanhamento e/ou
encaminhamentos para um profissional de saude mental.

Se vocé ou alguém que vocé conhece esta em crise ou passando por dificuldades, ligue ou envie
uma mensagem de texto para 988, a Linha Vital contra Suicidio e Crise, gratuita e confidencial.
Vocé pode ligar e falar com um conselheiro de crise treinado, 24 horas por dia, 7 dias por

semana. Vocé também pode se conectar com um conselheiro pelo chat online em 988lifeline.org.

Ligue para 911 se estiver em uma crise médica imediata.
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Exames de diabetes

O Medicare cobre exames laboratoriais de glicose no sangue (ac¢ucar) (jejum ou Nndo) se o
seu médico ou outro profissional de saude determinar que vocé estd em risco de desenvolver
diabetes. Vocé é considerado em risco se tiver pressdo alta, histérico de niveis anormais de
colesterol e triglicerideos, obesidade ou histérico de acucar elevado no sangue.

Vocé também pode estar em risco se 2 ou mais destas condicdes se aplicarem a vocé:
* Vocé tem 65 anos ou mais

¢ Vocé estd acima do peso

¢ Vocé tem histdrico familiar de diabetes (pais ou irmaos)

¢« Vocé tem histdrico de diabetes gestacional (diabetes durante a gravidez) ou parto de um
bebé com peso superior a 9 libras

Treinamento de autogerenciamento de diabetes

Se vocé tiver um diagndstico de diabetes, o Medicare cobre o treinamento ambulatorial de
autogerenciamento de diabetes para ajudar a controlar sua doenca. Seu programa pode incluir
dicas sobre como ter uma alimentacdo saudavel e ativa, monitorar a glicose no sangue (acucar),
tomar medicamentos prescritos e reduzir os riscos. Para obter esse treinamento, vocé deve ter
um pedido por escrito do seu médico ou outro profissional de saude.

Vacinas contra a gripe

As vacinas contra a gripe podem evitar que vocé adoeca com os virus da gripe sazonal (gripe)
durante o outono e o inverno. Normalmente, o Medicare cobre essas vacinas uma vez a cada
temporada de gripe.

Exames de glaucoma

Os exames de glaucoma verificam sem dor a salde da visdo e do nervo éptico para procurar
sinais da doenca ocular glaucoma. O Medicare cobre essa triagem uma vez a cada 12 meses se
vocé estiver em alto risco de desenvolver glaucoma.

Vacinas contra Hepatite B

As vacinas contra Hepatite B ajudam a proteger contra o virus da Hepatite B (HBV). O Medicare
cobre essas injecdes se vocé atender a pelo menos uma destas condi¢cdes: vocé nunca recebeu
uma série completa de vacinas contra Hepatite B, ndo conhece seu histérico de vacinacdo ou
tem outra condicdo ou situacdo que coloque vocé em risco médio ou alto de Hepatite B.

Exames de infeccao pelo virus da Hepatite B (HBV)

Os exames de infeccao por HBV ajudam a descobrir se vocé tem uma infec¢cao por HBV. O
Medicare cobre esses exames se um médico ou outro profissional de saude solicitar um, e vocé
estiver em alto risco de infeccdo por HBV ou estiver gravida. O Medicare cobre esse exame a
cada ano se vocé estiver em risco alto e continuo e ndo receber uma vacina contra Hepatite B.
Se vocé estiver gravida, o Medicare cobre esse exame nos seguintes momentos, mesmo que
vocé tenha recebido a vacina contra Hepatite B anteriormente ou tenha resultados negativos
no exame de HBV: sua primeira consulta pré-natal e no momento do parto (se vocé tiver um
fator de risco novo ou continuo para infeccdo por HBV).



g

Mantendo-se saudavel

Exame do virus da Hepatite C

Esses exames ajudam a descobrir se vocé tem uma infeccdo pelo virus da Hepatite C. O
Medicare cobre exames de Hepatite C se o seu médico de cuidados primarios ou outro
profissional de saude solicitar um e vocé atender a condi¢cdes especificas. O Medicare paga por
um exame do virus da Hepatite C:

* Anualmente, se vocé estiver em alto risco porque continuou a usar drogas injetaveis ilicitas
desde o teste anterior negativo para Hepatite C.

« Uma vez, se vocé estiver em alto risco porgue:

* Fez uma transfusdo de sangue antes de 1992.
* Usou drogas injetaveis ilicitas no passado.

¢ Uma vez, se vocé nasceu entre 1945-1965 e ndo é considerado de alto risco.

Exames do Virus da Imunodeficiéncia Humana (HIV)

Os exames de HIV verificam se vocé tem uma infeccdo por HIV. O Medicare cobre exames de HIV
uma vez por ano se voceé tiver entre 15 e 65 anos, ou menos de 15 ou mais de 65 anos e estiver
em maior risco de contrair o HIV. Se vocé estiver gravida, o Medicare cobre um exame até 3
vezes durante a gravidez.

Exames de cancer de pulmao

Os exames de cancer de pulmao verificam os primeiros sinais de cancer de pulmao em adultos
gue correm o risco de contrair a doenca. O Medicare cobre esses exames com tomografia
computadorizada de baixa dose (também conhecida como “exame CT”) uma vez por ano, se
vocé atender a todas estas condic¢des:

¢ Vocé tem entre 50-77 anos de idade.

¢ Vocé ndo tem sinais ou sintomas de cancer de pulmao (vocé é assintomatico).

¢ Vocé tem um histérico de tabagismo de pelo menos 20 “anos-mac¢os” (uma média de um
maco (20 cigarros) por dia durante 20 anos).

¢ Vocé é um fumante atual, ou parou de fumar nos ultimos 15 anos.

¢ Vocé recebe um pedido do seu médico ou outro profissional de saude.

Mamografias

Mamografias verificam se ha cancer de mama. Toda mulher estd em risco, e esse risco aumenta
com a idade. O Medicare cobre mamografias de rastreamento uma vez a cada 12 meses

para mulheres com 40 anos ou mais. O Medicare cobre mamografias diagndsticas com mais
frequéncia do que uma vez por ano, se clinicamente necessario. Se vocé é uma mulher entre
35-39 anos de idade, o Medicare também cobre uma mamografia de base em sua vida.
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Servicos de terapia nutricional médica

O Medicare cobre servicos de terapia nutricional médica se vocé tiver diabetes ou doenca
renal, ou se tiver feito um transplante de rim nos ultimos 36 meses. Um médico deve
encaminhar vocé para os servicos. Os servicos que vocé recebe podem incluir:

¢ Uma avaliacdo inicial de nutricdo e estilo de vida
» Servicos de terapia nutricional individual e/ou em grupo
¢ Ajuda a gerenciar os fatores de estilo de vida que afetam o seu diabetes

¢ Visitas de acompanhamento para verificar seu progresso

Programa de Prevencao contra Diabetes do Medicare

Se vocé tem pré-diabetes e atende a outros critérios, o Medicare cobre um programa de
mudanca de comportamento de salde para ajudar a prevenir contra diabetes tipo 2. Vocé
pode participar do Programa de Prevencdo contra Diabetes do Medicare uma vez na vida. O
programa comeca com 16 sessdes bdasicas semanais oferecidas em grupo durante um periodo
de seis meses. Depois de concluir as sessdes principais, vocé terd 6 sessdes mensais de
acompanhamento para ajudar a manter habitos saudaveis.

Terapia comportamental da obesidade

A terapia comportamental da obesidade inclui um exame inicial de indice de massa

corporal (IMC) e sessdes de terapia comportamental que incluem uma avaliacdo dietética e
aconselhamento para ajudar vocé a perder peso, focando em dieta e exercicios. O Medicare
cobre exames de obesidade e aconselhamento comportamental se vocé tiver um IMC de 30
ou mais. Seu médico de cuidados primarios ou outro profissional de cuidados primarios deve
dar o aconselhamento em um ambiente de cuidados primarios (como um consultério médico),
onde possam coordenar seu plano personalizado com seus outros cuidados.

Vacinas pneumocdcicas

O Medicare cobre injecdes pneumocodcicas (ou vacinas) para ajudar a proteger contra
diferentes cepas da bactéria que causa pneumonia. Converse com seu médico ou outro
profissional de saude para decidir quais imunizacdes sdo adequadas para vocé.

Profilaxia pré-exposicao (PrEP) para prevencao do HIV

A PrEP usa medicamentos antirretrovirais para diminuir o risco de contrair o HIV (Virus

da Imunodeficiéncia Humana). Se vocé ndo tem HIV, mas seu médico ou outro provedor
determinar que vocé estd em risco aumentado de HIV, o Medicare cobre medicamentos PrEP
orais ou injetaveis aprovados pela FDA, servi¢cos de aconselhamento, exames de HIV e um
Unico exame do virus da Hepatite B.
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Visitas preventivas

Visita preventiva unica “Bem-vindo ao Medicare” — o Medicare cobre esta visita nos primeiros
12 meses em que vocé tem a Parte B. Durante a visita, vocé e seu médico ou outro profissional
de saude conversardo sobre coisas como seu histérico médico e social relacionado a sua saude,
educacédo e aconselhamento sobre servicos preventivos (como exames e injecdes ou vacinas),
encaminhamentos para outros cuidados que vocé possa precisar e seus possiveis fatores de
risco para transtorno por uso de substancias. A visita preventiva “Bem-vindo ao Medicare”
ndo é um exame fisico.

Visita anual de “Bem-estar” — o Medicare cobre esta visita anual se vocé tiver a Parte B

por mais de 12 meses. Vocé pode obter esta visita para desenvolver ou atualizar seu plano
personalizado para ajudar a prevenir doencas e incapacidades, com base em sua saude atual
e fatores de risco. O Medicare cobre essa visita uma vez a cada 12 meses. A visita anual de
“Bem-estar” ndo é um exame fisico.

Exames de cancer de prostata

Esses exames verificam se ha cadncer de prdstata. O Medicare cobre exames retais digitais e
exames de sangue de antigeno prostatico especifico (PSA) uma vez a cada 12 meses para
homens com mais de 50 anos (comecando no dia seguinte ao seu 502 aniversario).

Exames e aconselhamento de infec¢cbes sexualmente
transmissiveis

O Medicare cobre exames de infec¢cdes sexualmente transmissiveis para clamidia, gonorreia,
sifilis e/ou Hepatite B se vocé estiver grdvida ou com risco aumentado de infeccdo sexualmente
transmissivel. O Medicare cobre esses exames uma vez a cada 12 meses ou em determinados
momentos durante a gravidez. O Medicare também cobre até 2 sessdes de aconselhamento
comportamental presencial a cada ano, se vocé for um adulto sexualmente ativo com risco
aumentado para essas infec¢cdes. Seu médico deve solicitar a triagem ou encaminhar vocé

para aconselhamento comportamental. O Medicare so cobrird essas sessdes com um prestador
em um ambiente de cuidados primarios (como o consultério de um médico). O Medicare ndo
cobrird o aconselhamento como um servico preventivo em um ambiente de internacdo (como
uma instalacdo de enfermagem especializada).

Para mais informacoes

Vocé pode saber mais sobre os servicos preventivos do Medicare visitando Medicare.gov/
coverage/preventive-screening-services. Vocé também pode ligar para 1-800-MEDICARE
(1-800-633-4227). Usudrios de TTY podem ligar para 1-877-486-2048.

Vocé também pode fazer login (ou criar) sua conta segura do Medicare em Medicare.gov
onde vocé pode encontrar uma lista de servicos preventivos que vocé tem direito a receber

no Medicare Original. Na sua conta, vocé também pode obter outras informacdes pessoais do
Medicare, visualizar suas reivindicacdes do Medicare, imprimir uma cdpia do seu cartdo oficial
do Medicare, pagar seus prémios do Medicare se receber uma conta do Medicare e muito mais.
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Comunicag¢des acessiveis

Comunicacoes
acessiveis

O Medicare fornece ajudas e servicos auxiliares gratuitamente, incluindo informacdes
em formatos acessiveis como braille, impressdo em grande formato, arquivos de
dados ou audio, servicos de retransmissdo e comunicacdes com TTY. Se vocé solicitar
informacdes em um formato acessivel, ndo terad prejuizo por nenhum tempo adicional
necessario para fornecé-las. Isso significa que vocé tera tempo extra para realizar
qualquer acdo se houver um atraso no atendimento de sua solicitacdo.

Para solicitar informacdes do Medicare ou do Marketplace em um formato acessivel,
vocé pode:

1. Ligar:
Para o Medicare: 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
TTY: 1-877-486-2048
Para o Marketplace: 1-800-318-2596
TTY: 1-855-889-4325

2. Enviar um e-mail: altformatrequest@cms.hhs.gov
. Enviar um fax: 1-844-530-3676

4. Enviar uma carta:

Centers for Medicare & Medicaid Services

Offices of Hearings and Inquiries (OHI)

7500 Security Boulevard, Mail Stop DO-01-20
Baltimore, MD 21244-1850

Attn: Customer Accessibility Resource Staff (CARS)

W

Sua solicitacdo deve incluir seu nome, nimero de telefone, tipo de informacao
necessaria (se conhecida) e o endereco de correspondéncia para onde devemos enviar
os materiais. Podemos entrar em contato com vocé para obter informacdes adicionais.

Nota: Se vocé estiver inscrito em um plano Medicare Advantage ou plano de
medicamentos do Medicare, entre em contato com seu plano para solicitar suas
informacdes em um formato acessivel. Para o Medicaid, entre em contato com o
escritério estadual ou local do Medicaid.


mailto:altformatrequest%40cms.hhs.gov?subject=

Aviso de nao discriminac¢édo

Aviso de nao
discriminacao

Os Centros de Servicos Medicare e Medicaid (CMS) ndo excluem, negam beneficios

ou discriminam qualguer pessoa com base em raca, cor, nacionalidade, deficiéncia,
sexo ou idade na admissao, participacdo ou recebimento dos servicos e beneficios em
qualguer um de seus programas e atividades, sejam realizados pelo CMS diretamente
ou por meio de um contratado ou qualquer outra entidade com a qual o CMS organize
a realizacdo de seus programas e atividades.

Caso tenha alguma duvida sobre como obter informacdes em um formato que possa
usar, vocé pode entrar em contato com o CMS usando qualquer uma das maneiras
incluidas neste aviso.

Vocé também pode registrar uma reclamac¢ao se achar que sofreu discriminagcao em
um programa ou atividade do CMS, incluindo problemas para obter informacdes em
um formato acessivel de qualguer Plano Medicare Advantage, plano de medicamentos
do Medicare, escritorio estadual ou local do Medicaid ou Planos de Saude Qualificados
do Marketplace. Existem 3 maneiras de registrar uma reclamag¢ao no Departamento de
Saude e Servicos Humanos dos EUA, por meio do Escritério de Direitos Civis:

1. Online:
hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html

2. Por telefone:
Ligue para 1-800-368-1019.
Usudrios de TTY podem ligar para 1-800-537-7697.

3. Por escrito: Envie informacodes sobre sua reclamacao para:

Office for Civil Rights

U.S. Department of Health & Human Services
200 Independence Avenue, SW

Room 509F, HHH Building

Washington, D.C. 20201


https://hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/complaint-process/index.html

U.S. Department of Health and Human Services
Centers for Medicare & Medicaid Services

7500 Security Blvd.

Baltimore, MD 21244-1850

Assuntos oficiais
Penalidade por uso privado, $300
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As informacdes neste livreto descrevem o Programa Medicare no momento em que o livreto foi impresso. Podem ocorrer
alteracdes apods a impressao. Visite Medicare.gov, ou ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para obter as
informacgdes mais atualizadas. Usuarios de TTY podem ligar para 1-877-486-2048.
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estatutos, regulamentos e decisdes relevantes.
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