Obtenha ajuda
com seus custos
do Medicare

Inscreva-se em programas que
podem economizar dinheiro
para vocé

Comecando

Medicare



Um programa de poupanc¢a do
Medicare pode economizar dinheiro

Se vocé atender a certos requisitos de
elegibilidade, seu estado o ajudard a pagar seus
prémios do Medicare. Em alguns casos, um
Programa de Poupanc¢a do Medicare também
pode pagar franquias do Medicare Parte A (Seguro
Hospitalar) e Parte B (Seguro Médico), cosseguro
e copagamentos.

Existem 4 tipos de Programas de
Poupanca do Medicare:

1. Beneficidrio Qualificado do Medicare (QMB)

2. Beneficiario do Medicare de baixa renda
especificado (SLMB)

3. Qualificacao Individual (Ql)

4. Individuos Qualificados com Deficiéncia e
Trabalhadores (QDWI)

Quando vocé se inscreve, seu estado determina
para qual(is) programa(s) de poupanca do Medicare
vocé se qualifica. Se vocé se qualificar para um
programa QMB, SLMB ou Ql, vocé se qualifica
automaticamente para obter Ajuda Extra para pagar
pela cobertura de medicamentos do Medicare
(Parte D).

Extra Help (Ajuda Extra) é um programa do
Medicare para ajudar pessoas com renda e
recursos limitados a pagar prémios de cobertura
de medicamentos do Medicare, franquias,
cosseguro e outros custos diretos. Para saber mais,
visite Medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs.

Inscreva-se em um programa de
poupanc¢a do Medicare

Ligue para o escritoério de Assisténcia Médica do
Estado (Medicaid) ou preencha um formulario.
Vocé ainda pode se qualificar para esses
programas em seu estado, mesmo que sua renda
OU recursos sejam superiores aos limites federais
listados na proxima pagina. Visite Medicaid.gov/
about-us/where-can-people-get-help-medicaid-
chip para obter o nimero de telefone do escritério
do Medicaid do seu estado. Vocé também pode
ligar para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
para obter informacdes de contato do escritério
estadual do Medicaid. Os usudrios do TTY podem
ligar para 1-877-486-2048.

A Unica maneira de saber se vocé se qualifica é
se inscrever.

3 questdes importantes

Se vocé responder “sim” a essas perguntas,

ligue para o escritério de Assisténcia Médica do
Estado para descobrir se vocé se qualifica para um
Programa de Poupanc¢a do Medicare em seu estado:

1. Vocé tem ou se qualifica para o Medicare Parte
A? Se vocé nao tiver certeza, olhe para o seu
cartdo vermelho, branco e azul do Medicare. Se
vocé nao tiver um cartdo, vocé pode ligar para
1-800-MEDICARE e pedir para que um cartao
substituto seja enviado para vocé. Os usuarios do
TTY podem ligar para 1-877-486-2048.

2. Suarenda para 2026 esta nos limites listados ou

abaixo deles na préxima pagina? As informacdes
no grafico estdo disponiveis em Medicare.gov/
medicare-savings-programs. Se vocé tem renda de
trabalho, pode se qualificar para esses programas
mesmo que sua renda seja superior a esses limites.

3. Vocé tem recursos limitados? Na maioria dos

estados, seus recursos devem estar abaixo de um
determinado valor.

Os recursos contaveis podem incluir dinheiro em
uma conta corrente ou poupanca, acdes e titulos.
Ao contar seus recursos, nao inclua sua casa, um
carro, cemitério, até $1,500 para custos de enterro
(se vocé colocou esse dinheiro de lado), mdveis ou
outros itens domésticos e pessoais.

Alguns estados ndo contam certos tipos ou
quantias especificas de renda ou recursos ao
decidir quem se qualifica. Os limites de renda e
recursos podem mudar a cada ano.


https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs

Limites de renda do programa 2026

Programa de Limite de Limite de renda Ajuda a pagar
Poupanca do renda mensal mensal do casal* O seu

Medicare individual*

QMB $1,350 $1,824 Prémios do Medicare
Parte A e Parte B e
outros custos (como
franquias, cosseguro e
copagamentos)

SLMB $1,616 $2,184 Prémios do Medicare
Parte B (vocé deve
ter a Parte A para se
qualificar)

Ql $1,816 $2,455 Prémios do Medicare
Parte B (vocé deve
ter a Parte A para se
qualificar)

QDWI $5,405 $7,299 Prémios do Medicare
Parte A apenas

* Limites de renda ligeiramente mais altos no Alasca e no Havai. Se vocé tem renda de trabalho,
pode se qualificar para esses programas mesmo que sua renda seja superior a esses limites. Alguns
estados tém niveis de renda mais altos ou ndo contam certos tipos ou valores de renda para QMB,
SLMB e Ql.

Limites de recursos do programa 2026

Programa de Limite de recursos Limite de recursos de casal
Poupanca do individuais
Medicare
QMB $9,950 $14,910
SLMB
Ql
QDWI $4,000 $6,000

Alguns estados tém niveis de recursos mais altos ou ndo contam recursos para QMB, SLMB e Ql.



Para mais informacgoes

» Visite Medicare.gov/basics/costs/help para saber mais sobre maneiras de reduzir
seus custos de saude e medicamentos.

e Ligue para 1-800-MEDICARE e pergunte sobre como obter ajuda para pagar seus
prémios do Medicare. Os usuarios do TTY podem ligar para 1-877-486-2048.
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"Obtenha ajuda com seus custos do Medicare” ndo € um documento legal. A orientacdo juridica oficial do Programa
Medicare estd contida nos estatutos, regulamentos e decisdes relevantes.

Vocé tem o direito de obter informacdes do Medicare em um formato acessivel, como letras grandes, braille ou dudio.
Vocé também tem o direito de registrar uma reclamacao se sentir que foi discriminado. Visite
Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, ou ligue para 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227)
para mais informacdes. Os usudrios do TTY podem ligar para 1-877-486-2048.
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