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Program oszczednosciowy Medicare
moze Ci pomoc zaoszczedzié
pienigdze

Jesli spetniasz okreslone wymagania kwalifikacyjne,

stan, w ktérym mieszkasz, pomoze Ci optacic
sktadki Medicare. W niektdrych przypadkach
program oszczednosciowy Medicare moze
rowniez pokry¢ koszty udziatu wtasnego,
wspotubezpieczenia i wspdtptatnosci z tytutu
Czesci A ubezpieczenia Medicare (ubezpieczenie
szpitalne) oraz Czesci B (ubezpieczenie
zdrowotne).

Medicare oferuje cztery (4) rodzaje
programoéw oszczednosciowych:

1. Qualified Medicare Beneficiary (QMB)

2. Specified Low-Income Medicare Beneficiary
(SLMB)

3. Qualifying Individual (Ql)

4. Qualified Disabled & Working Individuals
(QDWI)

Po ztozeniu wniosku stan, w ktérym mieszkasz,
okresli, do ktérego programu oszczednosciowego
Medicare sie kwalifikujesz. Jesli kwalifikujesz sie
do programu QMB, SLMB lub QlI, automatycznie
uzyskujesz prawo do dodatkowej pomocy (Extra
Help) w pokryciu kosztéw refundacji lekow w
ramach ubezpieczenia Medicare (Czesc¢ D).

Extra Help to program Medicare, ktory

pomaga osobom o ograniczonych dochodach i
zasobach w pokryciu sktadek, udziatu wtasnego,
wspotubezpieczenia i innych kosztéw biezacych
zwigzanych z zakupem lekéw w ramach
ubezpieczenia Medicare. Aby dowiedziec sie
wiecej, odwiedz Medicare.gov/basics/costs/help/
drug-costs.

Zt6z wniosek o udziat w programie
oszczednosciowym Medicare

Zadzwon do swojego stanowego biura pomocy
ds. ubezpieczen zdrowotnych (Medicaid) lub
wypetnij wniosek. Nawet jesli Twoje dochody lub
zasoby przekraczajg federalne limity okreslone
na nastepnej stronie, nadal mozesz kwalifikowac
sie do tych programdw w swoim stanie. Odwiedz
strone Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip aby uzyskadé
numer telefonu do biura Medicaid w swoim
stanie. Mozesz rowniez zadzwonié¢ pod numer
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyskac

dane do kontaktu z biurem Medicaid w swoim
stanie. Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY
(osoby niedostyszgce) moga dzwoni¢ pod numer
1-877-486-2048.

Jedynym sposobem, aby dowiedzie¢ sig, czy
kwalifikujesz sie do programu, jest ztozenie
whiosku.

Trzy wazne pytania

Jesdli odpowiesz ,,tak” na te pytania, zadzwon do
swojego stanowego biura pomocy ds. ubezpieczen
zdrowotnych, aby dowiedziec¢ sie, czy kwalifikujesz
sie do programu oszczednosciowego Medicare w
swoim stanie:

1. Czy posiadasz lub kwalifikujesz sie do Czesci
A ubezpieczenia Medicare? Jesli nie masz
pewnosci, sprawdz swojg czerwono-biato-
niebieska karte Medicare. Jesli nie masz karty,
dzwon pod numer 1-800-MEDICARE i popros o

przestanie Ci duplikatu karty poczta. Uzytkownicy
telefonow tekstowych TTY (osoby niedostyszace)

mogg dzwoni¢ pod numer 1-877-486-2048.

2. Czy Twéj dochéd za rok 2026 jest réwny lub
nizszy od limitéw okreslonych na nastepnej
stronie? Informacje zawarte w tabeli sg dostepne
pod adresem Medicare.gov/medicare-savings-
programs. Jesli uzyskujesz dochody z pracy,
mozesz kwalifikowac sie do tych programow,

nawet jesli Twoje dochody przekraczajg okreslone

limity.

3. Czy masz ograniczone zasoby? W wiekszosci
standw Twoje zasoby muszg wynosi¢ ponizej
okreslonej kwoty.

Wliczane zasoby mogg obejmowac srodki
pieniezne na rachunku biezacym lub
oszczednosciowym, akcje i obligacje. Podczas

obliczania zasobodw nie nalezy uwzglednia¢ domu,

jednego samochodu, kwatery na cmentarzu,
kwoty do $1,500 na poczet kosztéw pogrzebu
(jesli odtozono pienigdze w tym celu), mebli ani
innych artykutdw gospodarstwa domowego i
przedmiotdw osobistych.

Niektore stany nie uwzgledniajg okreslonych
rodzajow lub konkretnych kwot dochodow
badz zasobow przy podejmowaniu decyzji o
zakwalifikowaniu danej osoby do programu.
Limity dochoddw i zasobéw mogga z roku na rok
ulegac¢ zmianie.
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Limity dochodéw w programie 2026

Program Miesieczny limit Miesieczny limit Pomaga w optaceniu
oszczednosciowy dochodu dochodu dla

Medicare dla oséb matzenstwa*
indywidualnych*

QMB $1,350 $1,824 Sktadki Czesci

A i Czesci B Medicare
oraz inne koszty (takie
jak udziat wtasny,
wspotubezpieczenie i
wspotptatnosci)

SLMB $1,616 $2,184 Sktadki z tytutu
ubezpieczenia
Medicare Czes¢ B
(aby sie kwalifikowad,
trzeba miec¢ Czesc¢ A)

Ql $1,816 $2,455 Sktadki z tytutu
ubezpieczenia
Medicare Czes$é B
(aby sie kwalifikowad,
trzeba miec¢ Czesc¢ A)

QDWI $5,405 $7,299 Wytacznie sktadki z
tytutu ubezpieczenia
Medicare Czes¢ A

*Limity dochoddw sa nieco wyzsze na Alasce i Hawajach. Jesli uzyskujesz dochody z pracy, mozesz
kwalifikowac sie do tych programow, nawet jesli Twoje dochody przekraczajg okreslone limity. W
niektérych stanach obowigzujg wyzsze poziomy dochodow lub w programach QMB, SLMB i Ql nie
uwzglednia sie niektorych rodzajow badz kwot dochoddw.

Limity zasobéw w programie 2026

Program Limit zasobdéw dla oséb Limit zasobéw dla matzenstwa
oszczednosciowy indywidualnych

Medicare

QMB $9,950 $14,910
SLMB

Ql
QDWI $4,000 $6,000

W niektorych stanach obowiazujg wyzsze poziomy zasobow lub zasoby nie sg wliczane do
programow QMB, SLMB i Ql.



Dowiedz sie wiecej:
 Odwiedz Medicare.gov/basics/costs/help, aby dowiedziec sie o sposobach na
obnizenie kosztéw opieki zdrowotnej i lekow.

e Zadzwon pod numer 1-800-MEDICARE i zapytaj o pomoc w optacaniu sktadek
Medicare. Uzytkownicy telefonow tekstowych TTY (osoby niedostyszgce) moga
dzwoni¢ pod numer 1- 877- 486- 2048.

SERVICEg
2 "S-

_/C Medicare

Z,
“vaq

k2

¢ MEALTy,
ol y,

Broszura pt. ,,Uzyskaj pomoc w pokryciu kosztdw Medicare” nie jest dokumentem majgcym moc prawng. Oficjalne
informacje prawne na temat programu Medicare sg zawarte w odpowiednich ustawach, rozporzadzeniach i orzeczeniach.

Masz prawo uzyskac informacje z Medicare w dostepnym formacie, takim jak duzy druk, brajl lub audio.

Przystuguje Ci rowniez prawo ztozenia skargi, jesli uwazasz, ze spotkates(-as) sie z dyskryminacja. Aby uzyskac¢ wiecej
informacji, odwiedz Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice lub zadzwon pod numer
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Uzytkownicy telefonéw tekstowych TTY (osoby niedostyszace) mogg dzwoni¢ pod
numer 1-877-486-2048.
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