
Uzyskaj pomoc w 
pokryciu kosztów 
Medicare
Złóż wniosek o udział w  
programach, które pomogą 
zaoszczędzić pieniądze

Pierwsze kroki



Program oszczędnościowy Medicare 
może Ci pomóc zaoszczędzić 
pieniądze
Jeśli spełniasz określone wymagania kwalifikacyjne, 
stan, w którym mieszkasz, pomoże Ci opłacić 
składki Medicare. W niektórych przypadkach 
program oszczędnościowy Medicare może 
również pokryć koszty udziału własnego, 
współubezpieczenia i współpłatności z tytułu 
Części A ubezpieczenia Medicare (ubezpieczenie 
szpitalne) oraz Części B (ubezpieczenie 
zdrowotne).

Medicare oferuje cztery (4) rodzaje 
programów oszczędnościowych: 
1. Qualified Medicare Beneficiary (QMB)

2. Specified Low-Income Medicare Beneficiary
(SLMB)

3. Qualifying Individual (QI)

4. Qualified Disabled & Working Individuals
(QDWI)

Po złożeniu wniosku stan, w którym mieszkasz, 
określi, do którego programu oszczędnościowego 
Medicare się kwalifikujesz. Jeśli kwalifikujesz się 
do programu QMB, SLMB lub QI, automatycznie 
uzyskujesz prawo do dodatkowej pomocy (Extra 
Help) w pokryciu kosztów refundacji leków w 
ramach ubezpieczenia Medicare (Część D). 

Extra Help to program Medicare, który 
pomaga osobom o ograniczonych dochodach i 
zasobach w pokryciu składek, udziału własnego, 
współubezpieczenia i innych kosztów bieżących 
związanych z zakupem leków w ramach 
ubezpieczenia Medicare. Aby dowiedzieć się 
więcej, odwiedź Medicare.gov/basics/costs/help/
drug-costs.

Złóż wniosek o udział w programie 
oszczędnościowym Medicare  
Zadzwoń do swojego stanowego biura pomocy 
ds. ubezpieczeń zdrowotnych (Medicaid) lub 
wypełnij wniosek. Nawet jeśli Twoje dochody lub 
zasoby przekraczają federalne limity określone 
na następnej stronie, nadal możesz kwalifikować 
się do tych programów w swoim stanie. Odwiedź 
stronę Medicaid.gov/about-us/where-can-
people-get-help-medicaid-chip aby uzyskać 
numer telefonu do biura Medicaid w swoim 
stanie. Możesz również zadzwonić pod numer 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227), aby uzyskać

dane do kontaktu z biurem Medicaid w swoim  
stanie. Użytkownicy telefonów tekstowych TTY 
(osoby niedosłyszące) mogą dzwonić pod numer 
1-877-486-2048.

Jedynym sposobem, aby dowiedzieć się, czy 
kwalifikujesz się do programu, jest złożenie 
wniosku.  

Trzy ważne pytania
Jeśli odpowiesz „tak” na te pytania, zadzwoń do 
swojego stanowego biura pomocy ds. ubezpieczeń 
zdrowotnych, aby dowiedzieć się, czy kwalifikujesz 
się do programu oszczędnościowego Medicare w 
swoim stanie: 

1. Czy posiadasz lub kwalifikujesz się do Części
A ubezpieczenia Medicare? Jeśli nie masz 
pewności, sprawdź swoją czerwono-biało-
niebieską kartę Medicare. Jeśli nie masz karty, 
dzwoń pod numer 1-800-MEDICARE i poproś o 
przesłanie Ci duplikatu karty pocztą. Użytkownicy 
telefonów tekstowych TTY (osoby niedosłyszące) 
mogą dzwonić pod numer 1-877-486-2048.

2. Czy Twój dochód za rok 2026 jest równy lub 
niższy od limitów określonych na następnej 
stronie? Informacje zawarte w tabeli są dostępne 
pod adresem Medicare.gov/medicare-savings-
programs. Jeśli uzyskujesz dochody z pracy, 
możesz kwalifikować się do tych programów, 
nawet jeśli Twoje dochody przekraczają określone 
limity.

3. Czy masz ograniczone zasoby? W większości 
stanów Twoje zasoby muszą wynosić poniżej 
określonej kwoty.
Wliczane zasoby mogą obejmować środki 
pieniężne na rachunku bieżącym lub 
oszczędnościowym, akcje i obligacje. Podczas 
obliczania zasobów nie należy uwzględniać domu, 
jednego samochodu, kwatery na cmentarzu, 
kwoty do $1,500 na poczet kosztów pogrzebu
(jeśli odłożono pieniądze w tym celu), mebli ani 
innych artykułów gospodarstwa domowego i 
przedmiotów osobistych.

Niektóre stany nie uwzględniają określonych 
rodzajów lub konkretnych kwot dochodów 
bądź zasobów przy podejmowaniu decyzji o 
zakwalifikowaniu danej osoby do programu.  
Limity dochodów i zasobów mogą z roku na rok 
ulegać zmianie. 

https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicare.gov/basics/costs/help/drug-costs
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/where-can-people-get-help-medicaid-chip#statemenu
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs
https://www.medicare.gov/medicare-savings-programs


Limity dochodów w programie 2026
Program 

oszczędnościowy 
Medicare

Miesięczny limit 
dochodu  
dla osób 

indywidualnych*

Miesięczny limit 
dochodu dla 
małżeństwa*

Pomaga w opłaceniu

QMB $1,350 $1,824 Składki Części 
A i Części B Medicare 
oraz inne koszty (takie 
jak udział własny, 
współubezpieczenie i 
współpłatności)

SLMB $1,616 $2,184 Składki z tytułu 
ubezpieczenia 
Medicare Część B 
(aby się kwalifikować, 
trzeba mieć Część A)

QI $1,816 $2,455 Składki z tytułu 
ubezpieczenia 
Medicare Część B 
(aby się kwalifikować, 
trzeba mieć Część A)

QDWI $5,405 Wyłącznie składki z 
tytułu ubezpieczenia 
Medicare Część A

*Limity dochodów są nieco wyższe na Alasce i Hawajach. Jeśli uzyskujesz dochody z pracy, możesz
kwalifikować się do tych programów, nawet jeśli Twoje dochody przekraczają określone limity. W
niektórych stanach obowiązują wyższe poziomy dochodów lub w programach QMB, SLMB i QI nie
uwzględnia się niektórych rodzajów bądź kwot dochodów.

Limity zasobów w programie 2026
Program 

oszczędnościowy 
Medicare

Limit zasobów dla osób 
indywidualnych

Limit zasobów dla małżeństwa

QMB
SLMB

QI

$9,950 $14,910

QDWI $4,000 $6,000

W niektórych stanach obowiązują wyższe poziomy zasobów lub zasoby nie są wliczane do 
programów QMB, SLMB i QI.

$7,299
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This product was produced at U.S. taxpayer expense.

Dowiedz się więcej:  
• Odwiedź Medicare.gov/basics/costs/help, aby dowiedzieć się o sposobach na

obniżenie kosztów opieki zdrowotnej i leków.

• Zadzwoń pod numer 1–800–MEDICARE i zapytaj o pomoc w opłacaniu składek
Medicare. Użytkownicy telefonów tekstowych TTY (osoby niedosłyszące) mogą
dzwonić pod numer 1- 877- 486- 2048.

Broszura pt. „Uzyskaj pomoc w pokryciu kosztów Medicare” nie jest dokumentem mającym moc prawną. Oficjalne 
informacje prawne na temat programu Medicare są zawarte w odpowiednich ustawach, rozporządzeniach i orzeczeniach.

Masz prawo uzyskać informacje z Medicare w dostępnym formacie, takim jak duży druk, brajl lub audio.  
Przysługuje Ci również prawo złożenia skargi, jeśli uważasz, że spotkałeś(-aś) się z dyskryminacją. Aby uzyskać więcej 
informacji, odwiedź Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice lub zadzwoń pod numer 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Użytkownicy telefonów tekstowych TTY (osoby niedosłyszące) mogą dzwonić pod
numer 1-877-486-2048.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice
https://www.medicare.gov/basics/costs/help

