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Es gibt föderale und bundesstaatliche Programme, die für Personen verfügbar sind, 
die Einkommen und Ressourcen unter bestimmten Grenzen haben. Diese 
Programmen könnten Ihnen dabei helfen, bei Ihren Kosten für Gesundheitsfürsorge 
und verschreibungspflichtige Medikamente zu sparen: 
• Medicaid

• Medicare-Einsparungsprogramme

• Leistungen des Ergänzenden Sicherheitseinkommens (Supplemental Security
Income (SSI) Benefits)

• Extra Hilfe

Medicaid
Medicaid is ein gemeinschaftliches bundesstaatliches und staatliches  
Programm, welches bei der Bezahlung medizinischer Kosten hilft, falls Sie ein 
begrenztes Einkommen und/oder begrenzte Ressourcen haben und andere 
Bedingungen erfüllen.
Jeder Bundesstaat entscheidet, was als Einkommen und Ressourcen zählt/ 
zählen, wer berechtigt ist, welche Dienstleistungen abgedeckt werden und die 
Kosten der Dienstleistungen.
Rufen Sie Ihr örtliches oder bundesstaatliches Medicaid-Büro an, um herauszufinden, 
ob Sie berechtigt sind. Um ihr  State Medicaid-Büro zu finden, besuchen Sie 
Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu. Um mehr 
Informationen zu erhalten, rufen Sie 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an. 
Benutzer von Texttelefonen können die Nummer 1-877-486-2048 anrufen. 

https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
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Medicare-Einsparungsprogramme
Wenn Sie begrenztes Einkommen und begrenzte Ressourcen haben, könnten Sie bei 
der Bezahlung Ihrer Medicare-Kosten zu zusätzlicher Hilfe durch Ihren Bundesstaat 
berechtigt sein, wenn Sie bestimmte Bedingungen erfüllen.

Es gibt 4 Arten von Medicare-Einsparungsprogrammen:
Programm für berechtigte Medicare Leistungsempfänger (Qualified Medicare 
Beneficiary (QMB) Program)-Hilft dabei, die Prämien für Medicare Teil A 
(Krankenhausversicherung) und/oder Medicare Teil B (Krankenversicherung) zu 
bezahlen. Darüber hinaus ist es Medicare-Anbietern nicht gestattet, Ihnen Medicare-
Selbstbehalte, Mitversicherung oder Zuzahlungen in Rechnung zu stellen, wenn Sie 
Leistungen und Gegenstände erhalten, die Medicare abdeckt, mit Ausnahme von 
verschreibungspflichtigen Medikamenten.
Programm für festgelegte Medicare-Empfänger mit niedrigen Einkommen 
(Specified Low-Income Medicare Beneficiary (SLMB) Program)-Hilft nur bei der 
Bezahlung von Beiträgen für Teil B.
Programm für qualifizierte Individuen (Qualifying Individual (QI) Program) -  
Hilft nur bei der Bezahlung von Beiträgen für Teil B. Sie müssen jedes Jahr QI-
Leistungen beantragen und die Anträge werden in der Reihenfolge, in der sie 
eingegangen sind, vergeben.
Programm für qualifizierte behinderte und arbeitende Individuen (Qualified 
Disabled and Working Individuals (QDWI) Program)-Hilft nur bei der Bezahlung 
von Beiträgen für Teil A. Sie können sich für dieses Programm qualifizieren, wenn Sie 
eine Behinderung haben, arbeiten und Ihre Invaliditätsleistungen der Sozialversicherung 
und den beitragsfreien Teil A verloren haben, weil Sie wieder arbeiten.
Die Namen dieser Programme und die Art und Weise, wie sie funktionieren, können 
von Bundesstaat zu Bundesstaat verschieden sein. Medicare-Einsparungsprogramme 
sind in Puerto Rico und den auf den amerikanischen Jungferninseln nicht erhältlich.
Rufen Sie Ihr örtliches oder bundesstaatliches Medicaid-Büro an, um herauszufinden, 
ob Sie sich für irgendeines dieser Programme qualifizieren. Um ihr  State Medicaid-
Båro zu finden, besuchen Sie Medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.
html#statemenu. Um mehr Informationen zu erhalten, rufen Sie 1-800-MEDICARE  
(1-800-633-4227) an. Texttelefon-Benutzer können die Nummer 1-877-486-2048.

Leistungen des Ergänzenden Sicherheitseinkommens 
(Supplemental Security Income (SSI) Benefits)
SSI ist eine Geldleistung, die von Social Security an Personen mit begrenztem 
Einkommen und begrenzten Ressourcen ausbezahlt wird, die blind, 65 Jahre alt oder 
älter sind oder behindert sind. SSI-Leistungen sind nicht dasselbe wie Social Security 
Renten-Leistungen (Social Security retirement benefits).

https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
https://www.medicaid.gov/about-us/beneficiary-resources/index.html#statemenu
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Sie können ssabest.benefits.gov besuchen und das „Leistungsberechtigungs-Screening-
Tool“  („Benefit Eligibility Screening Tool“) nutzen, um herauszufinden, ob Sie zu SSI  
oder anderen Leistungen berechtigt sind. Für mehr Information über SSI, besuchen Sie  
SSA.gov/benefits/ssi oder rufen Sie 1-800-772-1213 an. Benutzer von Texttelefonen 
können die Nummer 1-800-325-0778 anrufen.
Hinweis: Personen, die in Puerto Rico, den Amerikanischen Jungferninseln, Guam oder 
Amerikanisch-Samoa leben, können SSI nicht erhalten.

Zusätzliche Unterstützung (Extra Help)
Wenn Sie nur über ein geringes Einkommen und begrenzte Mittel verfügen, haben Sie 
möglicherweise Anspruch auf Extra Help, ein Medicare-Programm, das Ihnen hilft, die 
Kosten für verschreibungspflichtige Medikamente zu tragen. Die Höhe des Einkommens 
und der Mittel kann sich jedes Jahr ändern. Der Betrag der zusätzlichen Hilfe, die Sie 
erhalten, beruht auf Ihrem Einkommen und Ihren Ressourcen.
Sie haben automatisch Anspruch auf zusätzliche Unterstützung, wenn Sie Anspruch 
auf Medicaid, eines der Medicare Savings Programs oder SSI haben. Wenn Sie nicht 
automatisch für Extra Help qualifiziert sind, besuchen Sie secure.ssa.gov/i1020/start, um 
einen Antrag zu stellen oder herauszufinden, ob Sie qualifiziert sind. Sie können auch 
einen Antrag bei Ihrem staatlichen Büro für medizinische Unterstützung (Medicaid) 
stellen. 
Um mehr Informationen über dieses Programm zu erhalten, besuchen Sie  
Medicare.gov/publications, um die Broschüre „Ihr Leitfaden zu Medicare-
Versicherungsschutz für verschreibungspflichtige Medikamente“ („Your Guide to 
Medicare Prescription Drug Coverage”) anzusehen.

Für mehr Informationen
•	 Rufen Sie an oder besuchen Sie Ihr staatliches Büro für medizinische Unterstützung 

(Medicaid), um Informationen über Medicaid, Medicare Savings Programs und 
Extra Help zu erhalten. Rufen Sie an, wenn Sie glauben für eines dieser Programmen 
berechtigt zu sein, selbst wenn Sie sich nicht sicher sind.

•	 Rufen Sie Ihr bundesstaatliches Krankenversicherungshilfsprogramm (State Health 
Insurance Assistance Program, SHIP) an, um kostenlose, personalisierte Beratung zu 
Krankenversicherung zu erhalten. Um die Telefonnummer für Ihren Bundesstaat zu 
erhalten, besuchen Sie shiphelp.org oder rufen Sie 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) 
an. Benutzer von Texttelefonen können die Nummer 1-877-486-2048 anrufen.

•	 Besuchen Sie SSA.gov oder rufen Sie die Sozialversicherung unter 1-800-772-1213 
an, um Informationen zu erhalten oder um SSI oder zusätzliche Hilfe zu beantragen. 
Benutzer von Texttelefonen können die Nummer 1-800-325-0778 anrufen.

https://ssabest.benefits.gov/
https://www.ssa.gov/benefits/ssi/
https://secure.ssa.gov/i1020/start
https://www.medicare.gov/publications
https://www.shiphelp.org/
https://www.ssa.gov/


CMS Product No. 11445-G 
(German)

Sie haben ein Recht darauf, Medicare-Informationen in einem zugänglichen Format 
wie Großschrift, Blindenschrift oder Audio zu erhalten. Sie haben auch das Recht, eine 
Beschwerde einzureichen, falls Sie glauben, dass Sie benachteiligt wurden. Besuchen 
Sie Medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, oder rufen Sie 
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) an, um mehr Informationen zu erhalten. Benutzer  
von Texttelefonen können die Nummer 1-877-486-2048 anrufen.

Dieses Produkt wurde auf Kosten der US-Steuerzahler hergestellt.

https://www.medicare.gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice

