Diabetes

Medicare cubre servicios y suministros
para ayudarle a mantenerse saludable.

= & T&_ » Evaluaciones para las personas con alto
riesgo

» Programa de Prevencion de Diabetes de
Medicare

» Entrenamiento para el Autocontrol de la
Diabetes

= Servicios terapéuticos de nutricion
» Pruebas de hemoglobina Alc.

= Monitores de glucosa, tiras de prueba,
lancetas, insulina y ciertas bombas de
insulina (Parte B)

= Medicamentos antidiabéticos (Parte D)

» Ciertos suministros para diabéticos
(Parte D) (como jeringas)

» Exdmenes para glaucoma
: = Exdmenes y tratamiento para los pies,
A Zapatos terapéuticos
Nuevo: A partir del 1 de enero de 2021, si se inyecta insulina, es posible que
pueda obtener la cobertura de medicamentos de Medicare (Parte D) que ofrece
ahorros para su insulina y no pagara mas de $35 por un suministro de 30 dias.
Visite Medicare.gov/plan-compare para encontrar un plan que ofrezca estos

ahorros en su estado. Puede inscribirse durante la Inscripcion Abierta (del 15 de
octubre al 7 de diciembre de 2020).

Para ver o descargar el folleto “Cobertura de Medicare de Servicios *5
y Suministros para Diabéticos”, visite Medicare.gov/publications. d

El Programa Nacional de Educacién sobre la Diabetes tiene mas informacién
sobre como manejar su diabetes. Visite ndep.nih.gov.


http://www.Medicare.gov/publications
https://www.niddk.nih.gov/health-information/diabetes

Medicare le ayuda a pagar los suministros y servicios
para la diabetes para que pueda mantenerse saludable.

Cosas que debe preguntarle a su médico u profesional
de la salud en su préxima visita:

[] ;Soy elegible para el Programa de Prevencion de Diabetes de
Medicare?

[J 3Como me inscribo para recibir entrenamiento para el
autocontrol de la diabetes?

[J 3Qué tipo de plan de nutricidon necesito (servicios terapéuticos
de nutricion)?

[J 3Como encuentro un programa para dejar de fumar?

= . .
O ;Necesito vacunas contra la gripe y el neumococo?

-
d Cosas que hacer en cada visita:

[] Revise los resultados de sus eximenes para medir la glucosa
sanguinea

L] Averigiie su nivel de Alc
[ Examinese los pies

[ Examine su peso y presion arterial

Cosas que debe hacer por lo menos una vez al afo:

[ Visita anual de “Bienestar”

Eo DT

L] Vacunas contra la gripe

2{9 L] Un examen de la vista para la retinopatia diabética (una

complicacion de la diabetes que afecta los 0jos)

[ Examen para los pies (incluyendo pruebas para la circulacion

e y los nervios)

e

S Nota: Sumédico u otro proveedor puede recomendarle otros servicios
con més frecuencia de los que cubre Medicare, como pruebas de colesterol
y lipidos. Asegurese de comprender por qué su médico recomienda
ciertos servicios y si Medicare los pagara.

Recuerde, hable con su médico u otro proveedor de la salud siempre que
tenga preocupaciones o preguntas acerca de su diabetes.
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