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(Qué es un centro de enfermeria
especializada (SNF)?

Un SNF es un tipo de centro de enfermeria
con el personal y el equipo necesarios para
tratar, controlar y observar su condicion y
evaluar su atencion. Los SNF pueden ser
parte de hogares de ancianos u hospitales.
Proporcionan una amplia gama de cuidados,
incluida la atencioén fisica, terapia e
inyecciones intravenosas administradas por
una enfermera o un médico registrado.

Medicare cubrira la atencién

en un centro de enfermeria
especializada solo si se cumplen
todas las siguientes condiciones:

¢ Tiene Medicare Parte A (seguro
hospitalario) y le quedan dias de cobertura
de SNF en su periodo de beneficios.
Obtendra hasta 100 dias de cobertura SNF
por cada periodo de beneficio.

* Tiene una estadia en un hospital para
pacientes internados médicamente
necesaria de 3 dias consecutivos o mas
(llamada "estadia hospitalaria calificada").
Para determinar si su estadia fue de 3 dias:

» El dia en que esta admitido en el hospital
se cuenta como dia de internacion.

* No se cuenta el dia del alta.

* EI SNF esta certificado por Medicare.

e Usted comienza a recibir atencién cubierta
en el SNF dentro de un corto periodo de
tiempo (generalmente 30 dias) después
de que le den el alta de su estadia en el
hospital que califica.

¢ Su médico ha ordenado los servicios
especializados que necesita en un SNF.
Estos servicios deben ser:

 Razonables y necesarios.

* Requeridos y dados por personal
profesional.

» Necesarios y dados diariamente.
Servicios que sélo pueden prestarse en
un SNF en régimen de hospitalizacion.

* Necesario y otorgado para una condicidon
continua que se tratd durante su estadia
en el hospital calificada, incluso si no
fue la razoén principal de su estadia, o
para una condicién nueva que comenzo
en el SNF mientras estaba recibiendo
tratamiento para la afeccion continua.
Por ejemplo, esta en un SNF porque
se rompid la cadera y luego sufre un
derrame cerebral.

Nota: Medicare Original mide su uso de los
servicios de un hospital o de un centro de
enfermeria especializada con periodos de
beneficios. Visite es.medicare.gov/coverage/
skilled-nursing-facility-care para obtener mas
informacion sobre los periodos de beneficios.

¢Que esta cubierto?

Medicare cubre estos servicios en un centro
de enfermeria especializada (SNF):

¢ Habitacion semiprivada (una habitacion
que comparte con otros pacientes)

« Comidas

* Atencion de enfermeria especializada
e Servicios médicos y sociales

* Medicamentos

e Equipos y suministros médicos que se
utilizan en el centro

¢ Transporte en ambulancia (cuando otro
transporte pondria en peligro su salud)
al proveedor mas cercano de servicios
meédicamente necesarios que no estén
disponibles en el SNF, incluido el viaje de
regreso.

* Asesoramiento nutricional

Medicare cubre servicios de fisioterapia,
terapia ocupacional y patologia del habla y
el lenguaje si los necesita para alcanzar su
objetivo de salud. Un objetivo de salud es el
resultado esperado de su tratamiento, como
poder caminar una cierta distancia o subir un
tramo de escaleras.


https://es.medicare.gov/coverage/skilled-nursing-facility-care
https://es.medicare.gov/coverage/skilled-nursing-facility-care

¢Cuanto debo pagar?

No paga nada por los servicios cubiertos
durante los primeros 20 dias que esté en un
centro de enfermeria especializada (SNF).
Paga un coseguro diario por los dias 21 a
100 y paga todos los costos después de los
100 dias. Visite es.Medicare.gov o llame al
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para

obtener mas informacidon sobre las cantidades

actuales. Los usuarios de TTY pueden llamar
al 1-877-486-2048.

Existen formas de obtener ayuda para pagar
la atencion en un centro de enfermeria
especializada y otros costos de atencién
médica:

* Ayuda de su estado—Ilame a la oficina de
Asistencia Médica Estatal (Medicaid). Para

encontrar este y otros numeros de teléfono

y sitios web Utiles, visite Medicaid.gov/
about-us/where-can-people-get-help-
medicaid-chip/index.html#statemenu.

* Cobertura del empleador o sindicato—
Consulte con su administrador de
beneficios.

» Péliza Medigap—Consulte su pdliza o
lame a la compafia de seguros para

averiguar si su poliza brinda cobertura para

el coseguro de SNF de Medicare.

* Seguro de cuidados a largo plazo—
Consulte su pdliza o llame a la compafia
de seguros para saber si la atencion
especializada o de custodia esta cubierta.

Conozca sus derechos

¢ Tiene derecho a ser incluido en las
decisiones sobre su atencioén.

¢ El derecho a un proceso para apelar las
decisiones sobre el pago de servicios.

* El derecho a la privacidad y la
confidencialidad.

Si estd recibiendo servicios cubiertos

por Medicare en un centro de enfermeria
especializada (SNF) y cree que sus servicios
de SNF cubiertos por Medicare terminan
demasiado pronto, puede solicitar una
apelacioén rapida. Con una apelacion

rapida, un revisor independiente decidird

Si sus servicios necesitan continuar, visite
es.Medicare.gov/providers-services/claims-
appeals-complaints/appeals/fast-appeals
para mas informacion.
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¢cDonde puedo obtener mas
informaciéon?

Visite es.Medicare.gov o llame al
1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para
obtener mas informacidn. Los usuarios de TTY
pueden llamar al 1-877-486-2048.

« Para buscar y comparar centros de
enfermeria especializada (SNF) en su
area, visite es.Medicare.gov/care-compare
y seleccione “Hogares de ancianos que
incluyen servicios de rehabilitacion”. Puede
comparar los informes de la inspeccién
de salud de los centros de enfermeria que
podrian ofrecer atencion de enfermeria
especializada en su drea y consultar otra
informacién, como los niveles de personal,
los resultados de las mediciones de calidad
y las calificaciones con estrellas.

» Para obtener mas informacién sobre la
elegibilidad, la cobertura y los costos de
los centros de enfermeria especializada
de Medicare, lea el folleto “Cobertura
de Medicare para preguntas Cuidado en
un Centro de Enfermeria Especializa” en
es.Medicare.gov/publications.

« Para recibir asesoramiento gratuitoy
personalizado sobre seguros de salud,
[lame al Programa de Asistencia de Seguros
de Salud de su estado (SHIP). Para obtener
el numero de teléfono de su estado, visite
shiphelp.org o llame al 1-800-MEDICARE.
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“Comencemos: Atencidn médica y en centros de enfermeria especializada” no es un documento legal. La
orientacion legal oficial del Programa Medicaid estd contenida en los estatutos, reglamentos y resoluciones
pertinentes.

Usted tiene derecho a obtener informacién de Medicare en un formato accesible, como letra grande, braille

o audio. También tiene derecho a presentar una queja si siente que ha sido discriminado. Visite es.medicare.
gov/about-us/accessibility-nondiscrimination-notice, o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para mas
informacion. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048..

Este producto fue financiado con dinero de los contribuyentes de los Estados Unidos.
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