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Entienda los periodos de inscripcion
al Plan Medicare Advantage y de
Medicamentos de Medicare

La inscripcidon en Medicare se limita a determinados momentos. Esta publicacion
tiene informacion sobre la inscripcion en los planes de Medicare Advantage y de
Medicamentos de Medicare (Parte D). Usted necesita la Parte A y la Parte B de
Medicare para inscribirse en un plan Medicare Advantage. En la mayoria de los
casos, si usted tiene Enfermedad Renal en Etapa Final (ESRD), no podrad inscribirse
en un plan de Medicare Advantage.

Nota: Para obtener informacién sobre como inscribirse en la Parte A (seguro de
hospital) y en la Parte B (seguro médico) de Medicare, visite Medicare.gov/publications
para ver la publicaciéon “Cémo inscribirse en la Parte A y la Parte B de Medicare”.

:(Cuando me puedo inscribir?

Hay momentos especificos en los que se puede inscribir en un plan Medicare
Advantage o para una cobertura de medicamentos de Medicare, o modificar la
cobertura que ya tiene:
» Durante su Periodo de Inscripcién Inicial cuando es elegible para Medicare o cuando
cumple 65 afos. Vea la pagina 3.
» Durante ciertos periodos de inscripcion cada afo. Vea la pagina 5.
» Bajo determinadas circunstancias que lo califican para un Periodo Especial de
Inscripcion (SEP), como las siguientes:
» Se muda.
» Es elegible para Medicaid.
» Califica para obtener Ayuda Adicional para pagar los costos de medicamentos
de Medicare.
» Lo estdn atendiendo en una institucién, como un centro de enfermeria
especializada o un hospital de cuidado a largo plazo.

» Quiere cambiar a un plan con una calificacién de calidad general de 5
estrellas. Las calificaciones de calidad estan disponibles en Medicare.gov.

Vea los cuadros que comienzan en la pagina 7 para obtener una lista de los
diferentes SEP, incluidas reglas sobre cémo calificar.


http://Medicare.gov/publications
http://Medicare.gov

{Mi plan es el adecuado para mi?

Visite Medicare.gov/plan-compare para buscar y comparar planes de salud y de
medicamentos en su area. Es posible que pueda encontrar planes que:

= Cuestan menos

» Cubren sus medicamentos

» Le permiten ir a los proveedores que usted desea, como su médico o farmacia

= Ofrecen beneficios adicionales como cobertura dental, de la visidon, del oido, de
medicamentos recetados o cobertura extendida cuando viaja.

También puede obtener:
» Una estimacidn de sus gastos de bolsillo

» Calificaciones de calidad y servicio al cliente de miembros actuales del plan

¢Como comparo la calidad de los planes de salud y medicamentos de
Medicare?

Cuando visite Medicare.gov/plan-compare, encontrara un sistema de calificacion por
estrellas para los planes de salud y medicamentos de Medicare. La calificacién general
por estrellas informa la calificacion general de la calidad y el desemperio de los tipos de
servicios que cada plan ofrece.


http://Medicare.gov/plan-compare
http://Medicare.gov/plan-compare

Periodos de Inscripcion Inicial

Si esto lo describe...

Usted puede...

En este momento...

Es recientemente elegible para

Medicare porque cumple 65 aiios.

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage (con o sin cobertura

de medicamentos) o en un plan de
medicamentos de Medicare.

Durante el periodo de 7 meses que
comienza 3 meses antes del mes en
que usted cumplira 65 afos, incluido
el mes en que cumple 65 afios, y que
termina 3 meses después del mes en
que usted cumplio6 65 anos.

Si se inscribe en un plan de
Medicare Advantage durante este
periodo, puede abandonar ese plan
en cualquier momento durante

los préximos 12 meses y volver a
Medicare Original.

Es recientemente elegible para
Medicare porque tiene una
incapacidad y tiene menos de 65
afos.

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage (con o sin cobertura

de medicamentos) o en un plan de
medicamentos de Medicare.

A partir de los 21 meses posteriores a
obtener el Seguro Social o beneficios
por incapacidad de la Junta de Retiro
Ferroviario (RRB). Su cobertura

de Medicare comienza 24 meses
después de obtener el Seguro Social
o beneficios de RRB. Su oportunidad
para inscribirse dura hasta el 28° mes
después de obtener el Seguro Social o
beneficios de RRB.

Ya es elegible para Medicare
debido a una incapacidad,
yporque cumplio 65 aios.

= Inscribirse en un plan de
Medicare Advantage (con o sin
cobertura de medicamentos) o
en un plan de medicamentos de
Medicare.

= Cambiar de su plan actualde
Medicare Advantage o de
medicamentos de Medicare a
otro plan.

= Abandonar por completo de
Medicare Advantage o un Plan
de medicamentos de Medicare.

Durante el periodo de 7 meses que
comienza 3 meses antes del mes en
que usted cumplird 65 anos, incluido
el mes en que cumple 65 afios, y que
termina 3 meses después del mes en
que usted cumplié 65 anos.

Tiene cobertura de la Parte

A de Medicare, y obtiene la
Parte B por primera vez al
inscribirse durante el Periodo
de inscripcion general de la
Parte B (del 1 de enero al 31 de
marzo).

Inscribirse en un Plan

Medicare Advantage (con o sin
medicamentos recetados) o un
Plan Medicare de Medicamentos
Recetados.

Entre el 1 de abril y el 30 de junio.




Multa por inscripcion tardia a la cobertura de
medicamentos (Parte D)

La multa por inscripcién tardia es una cantidad que se suma permanentemente a la
prima de la Parte D. Puede suceder que deba una multa por inscripcion tardia si,

en cualquier momento después de que haya finalizado el Periodo de Inscripcién
Inicial, pasa 63 dias seguidos o mds sin cobertura de medicamentos por la

Parte D u otra cobertura valida. Una cobertura valida para medicamentos es una
cobertura (por ejemplo, de un empleador o sindicato) que, en promedio, deberia pagar
al menos la cobertura estindar para medicamentos de Medicare. Si tiene una multa,
es posible que tenga que pagarla mientras tenga una cobertura de medicamentos de
Medicare. Para mas informacién sobre lamulta por inscripcién tardia, visite
Medicare.gov, o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los usuarios de TTY
pueden llamar al 1-877-486-2048.


http://Medicare.gov

Periodos de inscripcidon que tienen lugar cada ano

Cada aio, usted puede modificar su cobertura de Medicare para medicamentos
recetados o su cobertura de Medicare Advantage para el aflo siguiente. Hay 2 periodos
de inscripcién distintos cada afio. Consulte el cuadro a continuacion para ver fechas
especificas.

Durante este periodo

. . L, Usted puede...
de inscripcion...
15 de octubre al 7 de » Cambio de Medicare Original (con o sin cobertura de medicamentos
diciembre de Medicare) a un plan de Medicare Advantage.

» Cambio de un plan de Medicare Advantage de regreso a Medicare

(Los cambios entran en o ° )
Original (con o sin cobertura de medicamentos).

vigencia el 1 de enero). ] ] _
» Cambio de un plan de Medicare Advantage a otro plan de Medicare

Advantage.

» Cambio de un plan de Medicare Advantage que no ofrececobertura de
medicamentos a un plan de Medicare Advantage que ofrece cobertura
de medicamentos.

» Cambio de un plan de Medicare Advantage que ofrece cobertura
de medicamentos a un plan de Medicare Advantage que no ofrece
cobertura de medicamentos.

= Inscripcién en un plan de medicamentos de Medicare.

= Cambio de un plan de medicamentos de Medicare a otro plan de
medicamentos de Medicare.

= Abandono completo de su cobertura de medicamentos recetados de

Medicare.
Del 1 de enero al 31 de = Si estd en un plan de Medicare Advantage (con o sin la cobertura
marzo de medicamentos), usted podra cambiar a otro plan de Medicare

Periodo de Inscripcién Advantage (con o sin la cobertura de medicamentos).
Abierta de Medicare » Puede abandonar su plan de Medicare Advantage y volver a

Medicare Original. Si elige hacerlo, podra inscribirse en un plan de

Advantage

9 medicamentos de Medicare.
(Solo puede realizar un = Si se inscribi6 en un plan de Medicare Advantage durante su Periodo
cambio durante este de Inscripcion Inicial, podrd cambiarse a otro plan de Medicare
periodo. Los cambios Advantage (con o sin cobertura de medicamentos) o volver a Medicare
entraran en vigencia el Original (con o sin plan de medicamentos) dentro de los primeros 3
primer dia del mes después meses en que usted tiene Medicare.
de que el plan reciba su Usted no puede:
solicitud).

» Cambiar de Medicare Original a un plan de Medicare Advantage.

= Inscribirse en un plan de medicamentos de Medicare si usted tiene
Medicare Original.

= Cambiar de un plan de medicamentos de Medicare a otro si usted
tiene Medicare Original.




Periodos Especiales de Inscripcion

Puede hacer cambios en su cobertura de salud y en su cobertura de medicamentos de
Medicare cuando determinados eventos ocurren en su vida, como si se muda o si pierde
otra cobertura de seguro. Estas oportunidades de hacer cambios se llaman Periodos
Especiales de Inscripcion (SEP). Las reglas sobre cuando puede hacer cambios y el tipo de

cambios que puede hacer son distintas para cada SEP.
Los SEP que se enumeran en las siguientes paginas son ejemplos. Esta lista no

contempla todas las situaciones. Para obtener mas informacion sobre los SEP, llame
al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los usuarios de TTY pueden llamar al

1-877-486-2048.



Cambios en donde vive

Si esto lo describe...

Usted puede...

En este momento...

Se muda a una nueva
direccion que no esta en el
area de servicios de su plan.

Se muda a una nueva
direccion que aun esta en

el area de servicios de su
plan, pero tiene nuevas
opciones del plan en su nueva
ubicacion.

Cambiar a un nuevo plan de
Medicare Advantage o a un plan
de medicamentos de Medicare.

*Nota: Si tiene un plan de
Medicare Advantage y se muda
fuera del area de servicio de
su plan, también puede elegir
volver a Medicare Original.

Si no se inscribe en un nuevo
plan de Medicare Advantage
durante este SEP, se inscribird
en Medicare Original cuando
abandone su antiguo plan de
Medicare Advantage.

Si le dice a su plan antes
de mudarse, su posibilidad
de cambiar planes
comienza el mes anterior
al mes en que se muda

y continda por 2 meses
completos después de su
mudanza.

Sile dice a su plan
después de mudarse, su
posibilidad de cambiar
planes comienza el mes
en que le dice a su plan, y
continda por 2 meses mas
completos.

Se muda de vuelta a los
EE.UU. después de vivir fuera
del pais.

Inscribirse en un plan de
Medicare Advantage o un plan
de medicamentos de Medicare.

Su posibilidad de
inscribirse dura 2 meses
completos después del mes
en regresa a los EE.UU.

Recién se termina de mudar,
vive actualmente o recién

se muda de una institucion
(como un centro de
enfermeria especializada o un
hospital de cuidado a largo
plazo).

= Inscribirse en un plan de
Medicare Advantage o un
plan de medicamentos de
Medicare.

= Cambiar de su plan actual
a otro plan de Medicare
Advantage o plan de
medicamentos de Medicare.

» Abandonar su plan de
Medicare Advantage y volver a
Medicare Original.

» Abandonar su cobertura de
medicamentos de Medicare.

Usted podra inscribirse,
cambiar o cancelar su
cobertura mientras esté
en el centro de cuidado

a largo plazo y durante
los dos meses completos
siguientes cuando sale del
centro o institucion.

Sale de la carcel.

Inscribirse en un plan de
Medicare Advantage o un plan
de medicamentos de Medicare.

Su posibilidad de
inscribirse dura 2 meses
completos después del mes
en que sale de la carcel.




Cambios que pueden hacer que pierda su cobertura actual

Si esto lo describe...

Usted puede...

En este momento...

Ya no es elegible para
Medicaid.

= Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage o un plan de medicamentos
de Medicare.

» Cambiar de su plan actual a otro plan
de Medicare Advantage o plan de
medicamentos de Medicare.

» Abandonar su plan de Medicare
Advantage y volver a Medicare
Original.

» Abandonar su cobertura de
medicamentos de Medicare.

Su oportunidad de cambiar dura 3
meses completos ya sea desde la fecha
en que ya no es elegible o desde la
fecha en que se lo notifica que ya no es
elegible, la que sea posterior.

Descubre que no sera elegible
parala Ayuda Adicional el
afio préoximo.

» Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage o un plan de medicamentos
de Medicare.

» Cambiar de su plan actual a otro plan
de Medicare Advantage o plan de
medicamentos de Medicare.

= Abandonar su plan de Medicare
Advantage y volver a Medicare
Original.

» Abandonar su cobertura de
medicamentos de Medicare.

Su oportunidad de cambiar dura 3
meses completos ya sea desde la fecha
en que ya no es elegible o desde la
fecha en que se lo notifica que ya no es
elegible, la que sea posterior.

Abandona la cobertura de su
empleador o sindicato.

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage o un plan de medicamentos de
Medicare.

Su posibilidad de inscribirse dura 2
meses completos después del mes en
que termina su cobertura.

Pierde de forma involuntaria
otra cobertura de
medicamentos que es tan
buena como la cobertura de
medicamentos de Medicare
(cobertura acreditable), o su
otra cobertura cambia y ya no
es acreditable.

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage con cobertura de
medicamentos o en un plan de
medicamentos de Medicare.

Su posibilidad de inscribirse dura por
2 meses completos después del mes en
que pierde su cobertura acreditable o
en que se lo notifica de la pérdida de
la cobertura acreditable, lo que sea
posterior.

Tiene cobertura de
medicamentos a través de un
plan de costos de Medicare y
abandona el plan.

Inscribirse en un plan de medicamentos
de Medicare.

Su posibilidad de inscribirse dura 2
meses completos después del mes en
que abandona su plan de costos de

Medicare.

Abandona su cobertura
del Programa de Cuidado
Integral para Personas
Mayores (PACE).

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage o un plan de medicamentos de
Medicare.

Su posibilidad de inscribirse dura 2
meses completos después del mes en
que abandona su plan PACE.




Usted tiene la oportunidad de obtener otra cobertura

Si esto lo describe... Usted puede... En este momento...
Tiene la oportunidad de Abandonar su plan actual de Cuando sea que su empleador
inscribirse en otra cobertura Medicare Advantage o plan de o sindicato le permita hacer

ofrecida por su empleador o
sindicato.

medicamentos de Medicare para | cambios en su plan.
inscribirse en el plan privado
ofrecido por su empleador o
sindicato.

Tiene o se esta inscribiendo en
otra cobertura de medicamentos
tan buena como la cobertura

de medicamentos recetados de
Medicare (como TRICARE o VA).

Abandonar su plan actual En cualquier momento.
de Medicare Advantage con
cobertura de medicamentos o
su plan de medicamentos de
Medicare.

Se inscribe en un Programa de
Cuidado Integral para Personas
Mayores (PACE).

Abandonar su plan actual de En cualquier momento.
Medicare Advantage o plan de
medicamentos de Medicare.

Vive en el rea de servicio de

uno o mas planes de Medicare
Advantage o planes de
medicamentos de Medicare con
una calificacion general de calidad
de 5 estrellas.

Inscribirse en un plan de Una vez entre el 8 de diciembre
Medicare Advantage, plan de y el 30 de noviembre.

costos de Medicare o plan de
medicamentos de Medicare con
una calificacion general de calidad
de 5 estrellas.

Cambios en el contrato de su plan con Medicare

Si esto sucede... Usted puede... Si esto lo describe...
Medicare adopta una medida Cambiar de su plan de Medicare determina caso por
oficial (“sancion”) debido a un Medicare Advantage o plan de caso la posibilidad de cambiar.
problema con el plan que lo afecta. | medicamentos de Medicare a otro
plan.
El contrato de su plan termina Cambiar de su plan de Su posibilidad de cambiar
(finaliza) durante el afio del Medicare Advantage o plan de comienza 2 meses antes y
contrato. medicamentos de Medicare a otro | termina 1 mes completo
plan. después de que finaliza el
contrato.
El contrato con Medicare de su Cambiar de su plan de Entre el 15 de octubre y el
plan de Medicare Advantage, plan | Medicare Advantage o plan de ultimo dia de febrero.
de medicamentos de Medicare medicamentos de Medicare a otro
o plan de costos de Medicare no plan.
se renueva para el proximo aiio
contractual.
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Cambios debidos a otras situaciones especiales

Si esto lo describe...

Usted puede...

En este momento...

Usted es elegible tanto
para Medicare como para
Medicaid.

Inscribirse, cambiar o abandonar
un plan de Medicare Advantage
o un plan de medicamentos de
Medicare.

Una vez durante cada uno de estos periodos,
y el cambio entrara en vigencia el primer dia
del préximo mes:

= Enero-marzo

= Abril-junio

= Julio-septiembre

(También puede hacer un cambio desde el
15 de octubre hasta el 7 de diciembre, y el
cambio entrara en vigencia el 1 de enero).

Obtiene Ayuda Adicional
para pagar la cobertura de
medicamentosde Medicare.

Inscribirse, cambiar o abandonar
la cobertura de medicamentos de
Medicare.

Una vez durante cada uno de estos periodos:

= Enero-marzo

= Abril-junio

= Julio-septiembre

(También puede hacer un cambio desde el

15 de octubre hasta el 7 de diciembre, y el
cambio entrara en vigencia el 1 de enero).

Estd inscrito en un
Programa Estatal de Ayuda
para Farmacias (SPAP).

Inscribirse ya sea en un plan de
medicamentos de Medicare o en
un plan de Medicare Advantage
con cobertura de medicamentos
recetados.

Una vez durante el afio calendario.

Esta inscrito en un
Programa Estatal de Ayuda
para Farmacias (SPAP) y
pierde la elegibilidad para
SPAP.

Inscribirse ya sea en un plan de
medicamentos de Medicare o en
un plan de Medicare Advantage
con cobertura de medicamentos
recetados.

Su posibilidad de cambiar comienza ya
sea el mes en que pierde la elegibilidad, o
cuando se lo notifica de la pérdida, lo que
ocurra primero. Termina 2 meses después
del mes de la pérdida de la elegibilidad o
de la notificacion de la pérdida, lo que sea
posterior.

Abandona una poliza
(Medigap) de seguro
complementaria de
Medicare la primera vez que
se inscribe en un plan de
Medicare Advantage.

Abandonar su plan de Medicare
Advantage e inscribirse en
Medicare Original. Tendra
derechos especiales para comprar
una poliza Medigap.

Su posibilidad de abandonar el plan de
Medicare Advantage dura por 12 meses
después de que se inscribe en el plan de
Medicare Advantage por primera vez.




Si esto lo describe...

Usted puede...

En este momento...

Tiene una afecciéon grave
o de incapacidad, y hay
disponible un Plan de
Necesidades Especiales
(SNP) para afecciones
cronicas de Medicare que
atiende a personas con su
afeccion.

Inscribirse en un SNP para afecciones
crénicas de Medicare que atiende a personas
con su afeccion.

Puede inscribirse en
cualquier momento, pero una
vez que lo hace, finaliza su
posibilidad de hacer cambios
en este SEP.

Se inscribid en un plan, o
eligio no hacerlo, debido
a un error por parte de un
empleado federal.

= Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage concobertura de medicamentos
o en un plan de medicamentos de
Medicare.

= Cambiar de su plan actual a otro plan de
Medicare Advantage con cobertura de
medicamentos o plan de medicamentos de
Medicare.

= Abandonar su plan de Medicare Advantage
con cobertura de medicamentos y volver a
Medicare Original.

= Abandonar su cobertura de medicamentos
de Medicare.

Su posibilidad de cambiar

la cobertura dura 2 meses
completos después del mes en
que lo notifican del error de
Medicare.

No le dijeron adecuadamente
que su otra cobertura de
medicamentos privada

no era tan buena como la
cobertura de medicamentos
de Medicare (cobertura
acreditable).

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage con cobertura de medicamentos o
en un plan de medicamentos de Medicare.

Su posibilidad de inscribirse
dura 2 meses completos
después del mes en que lo
notifican del error.

No le dijeron adecuadamente
que estaba perdiendo la
cobertura de medicamentos
privada que era tan buena
como la cobertura de
medicamentos de Medicare
(cobertura acreditable).

Inscribirse en un plan de Medicare
Advantage con cobertura de medicamentos o
en un plan de medicamentos de Medicare.

Su posibilidad de inscribirse
dura 2 meses completos
después del mes en que lo
notifican del error.

No tiene cobertura de la
Parte A y se inscribe en la
Parte B de Medicare durante
el Periodo de inscripcion
general de la Parte B (del 1
de enero al 31 de marzo).

Inscribirse en un plan de medicamentos de
Medicare.

Entre el 1 de abril y el 30 de
junio.
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Obtenga mas informacion

Para obtener informacién mas detallada sobre la inscripcion, incluidas
instrucciones sobre coémo unirse, visite Medicare.gov. También puede llamar
al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227). Los usuarios de TTY pueden llamar
al 1-877-486-2048.

Se encuentra disponible Ayuda Adicional.

Si tiene ingresos y recursos limitados, es posible que pueda obtener Ayuda
Adicional para pagar los costos de la cobertura de medicamentos de la
Parte D de Medicare. Las personas que califiquen podran obtener sus
medicamentos y pagar poco o nada de su bolsillo. Puede solicitar Ayuda
Adicional en cualquier momento, de forma gratuita. Deberia solicitarla
incluso si no esta seguro si califica. Para hacer la solicitud en linea, visite
socialsecurity.gov/i1020. O llame a al Seguro Social al 1-800-772-1213
para hacer la solicitud por teléfono o para obtener una solicitud impresa.
Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-800-325-0778.

Usted tiene derecho a obtener informacién de Medicare en un formato accesible,
como impreso en letra grande, Braille o audio. También tiene derecho a presentar una
queja si siente que se le ha discriminado. Visite Medicare.gov/about-us/accessibility-
nondiscrimination-notice, o llame al 1-800-MEDICARE (1-800-633-4227) para
obtener mas informacion. Los usuarios de TTY pueden llamar al 1-877-486-2048.
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